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Håndball for alle! 

Norges håndballforbunds (NHFs) formål er å utbre 
og lede håndballidretten i Norge, og å 
representere idretten internasjonalt. 

Norsk håndball skal preges av stolthet og 
engasjement. Våre felles verdier gjelder for alle 
som er en del av håndballfamilien på og utenfor 
banen. 

NORGES HÅNDBALLFORBUNDS 
VISJON 



NORGES HÅNDBALLFORBUNDS 
VERDIER



Norges håndballforbund (NHF) skal være en åpen og 
inkluderende organisasjon og arbeide for at alle skal 
med. Vi skal bidra til livskraftige lokalsamfunn og skape 
tilhørighet og likeverd. 

Norsk håndballs overordnede mål ligger fast: 
  

Flest mulig – lengst mulig 

Flest mulig inneholder ambisjonen om å utvikle en 
organisasjon og et aktivitetstilbud som har plass til 
alle, og som alle ønsker å tilhøre. Norges 
Håndballforbund skal være en pådriver for allsidighet 
og mestring innen idretten, for å utvikle barn og unge 
til å like fysisk aktivitet, trening og konkurranse. 

  
Lengst mulig inneholder ambisjonen om både å bli 
værende i håndballen og få muligheter til å utvikle 
seg opp mot det potensialet den enkelte har og 
ønsker. 

NHFs strategiplan inneholder de langsiktige 
strategiene for å nå vårt overordnede mål om «Flest 
mulig – lengst mulig», og en prioritering og 
konkretisering av hva som er de viktigste 
arbeidsområdene i tingperioden 2025-2028. 

Idretten og NHF er bidragsytere i en felles innsats for å 
nå FNs bærekraftsmål. Våre langsiktige strategier er 
derfor knyttet opp mot enkelte av FNs bærekraftsmål. 

Innholdet i denne strategiplanen forplikter alle i norsk 
håndball 
 



Norsk håndball skal være en pådriver for idrett og fysisk 
aktivitet i samfunnet. Det aktivitetstilbudet som gis daglig i 
hele landet gjennom håndballklubbene, er håndballens 
viktigste bidrag til folkehelsen. 

Norsk håndball skal også være en samfunnsaktør som tar 
hensyn til natur, klima og miljø. Vi skal bidra til bekjempelse 
av ulikheter gjennom å gi alle mulighet til å delta.  

NHF har en posisjon som kan påvirke verdigrunnlaget i 
internasjonal håndball. Vi skal ha særlig fokus på likeverd og 
menneskerettigheter.  

Norsk håndball skal gi klart uttrykk for våre holdninger mot 
land som begår systematiske og grove brudd på 
menneskerettighetene eller krigens folkerett.  

Gjennom denne posisjonen skal norsk håndball bidra i 
utviklingen av idrett og samfunn i andre deler av verden. 

Håndball og 
samfunn



Bærekraftsmål
LANGSIKTIGE STRATEGIER FOR NHF 

MÅL 3 – GOD HELSE OG LIVSKVALITET 
NHF skal gjennom våre aktiviteter og 
arrangementer stimulere til mestring, trivsel, 
tilhørighet og sunn idrett, som i sin tur bidrar til 
god fysisk og psykisk helse.  
 
MÅL 5 – LIKESTILLING MELLOM KJØNNENE 
NHF skal arbeide for likestilling og likeverd på alle 
områder innen både håndballen og idretten, 
nasjonalt og internasjonalt 
 
MÅL 10 – MINDRE ULIKSKAP 
NHF skal arbeide for et likeverdig tilbud i hele 
landet og ha et godt aktivitets- og 
utdanningstilbud som gjenspeiler mangfoldet i 
befolkningen. Vi skal bygge ned barrierer og sikre 
mulighet for deltakelse for alle som ønsker å være 
en del av håndballfamilien.  
 
MÅL 13 – STOPPE KLIMAENDRINGENE  
NHF skal jobbe for å redusere ressursbruk i 
forbindelse med idrettsarrangement, konkurranser, 
treninger og andre aktiviteter. Vi skal ta 
miljøansvar og være en aktiv pådriver for 
bærekraftig utvikling og drift av anlegg. 
 
MÅL 16 – FRED, RETTFERDIGHET OG 
VELFUNGERENDE INSTITUSJONER 
Vi skal være tett på klubbene og bidra til godt 
drevne og bærekraftige håndballklubber. 
 
MÅL 17 – SAMARBEID FOR Å NÅ MÅLENE  
NHF skal styrke samhandling på alle nivå nasjonalt 
og internasjonalt for å nå målene på en 
bærekraftig måte. Vi skal aktivt samarbeide med 
andre idretter og kompetansemiljøer. 

FNs 17 bærekraftsmål er delt inn i tre hovedgrupper, 
sosial bærekraft, økonomisk bærekraft og klima og 
miljø. 

NHFs visjon er håndball for alle og det å være med i 
håndballfamilien skal ha en positiv påvirkning på folks 
liv.  

Norges Håndballforbund har i sitt strategiarbeid 
prioritert seks strategiske fokusområder som i ulik 
grad berører både sosial bærekraft, økonomisk 
bærekraft og klima og miljø.



Norges Håndballforbund vil i tingperioden 2025 – 
2028 prioritere arbeidsområder og mål som hver for 
seg og/eller samlet gir følgende effekter: 

• Styrking av klubbene 

• Bedre og rimeligere tilgang til anlegg og spilleflater 

• En mer effektiv organisering og styring av ressurser 

• Større politisk gjennomslagskraft lokalt, regionalt, 
nasjonalt og internasjonalt 

• Medlemsvekst 

• Flere blir lengreDenne strategiplanen definerer hovedretningene norsk 
håndball skal jobbe etter de kommende årene. 

Konkrete mål, delmål og virkemidler innarbeides i de ulike 
planene i skissen under.

STRATEGIPLANEN I FORHOLD TIL 
HANDLINGSPLANEN

NHFs 
strategiplan

Klubbens 
handlingsplan

Regionenes 
handlingsplan



Klubben

NHF skal 

• Gi støtte til utvikling og styrking av klubbenes 
organisasjon med mål om best en mulig 
håndballhverdag 

• Bidra til forbedret aktivitetstilbud og økt rekruttering 
av både spillere, dommere, trenere, ledere og 
frivillige 

• Tilrettelegge og videreutvikle digitale løsninger for en 
enklere klubbhverdag 

• Legge til rette for samarbeid, erfaringsdeling og 
samhandling mellom klubber 

 



NHF skal gjennom #Verdiløftet være tydelige på betydningen av 
våre verdier, og at det er nulltoleranse for mobbing, rasisme, vold, 
diskriminering og hets.  

Rekruttering  

NHF skal 

• Arbeide for å øke antall medlemmer i norsk håndball

• Legge til rette for og følge opp rekrutteringstiltak i klubb

Dommer 

NHF skal 

• Ha et godt utdannings- og utviklingsløp for å sikre kompetente
dommere og delegater nasjonalt og internasjonalt

• Ha aktivitet som gjør at vi utvikler og beholder dommerne
lengre

• Skape et trygt og inkluderende miljø for dommere, fritt for hets
og unødvendig press

• Synliggjøre dommerrollens verdi som kampleder, og viktigheten
for spillets kvalitet og utvikling

• Jobbe for å sikre større mangfold blant våre dommere

Trener 

NHF skal 

• Ha et tilgjengelig og faglig godt utdanningsløp for å sikre
kompetente trenere

• Samhandle med klubbene slik at vi i fellesskap skaper en god
kultur for utvikling og utdanning

• Jobbe for å sikre større mangfold blant våre trenere

Utøver 

NHF skal 

• Ha et utviklende, morsomt, variert og livslangt
aktivitetstilbud, uavhengig av ambisjonsnivå

• Tilby klubbene kompetanse og verktøy som gir
robuste utøvere og gode og inkluderende
lagsmiljøer

Mangfold og inkludering 

NHF skal 

• Være en tydelig samfunnsaktør og bidra til gode
lokalsamfunn

• Bidra til å skape tilhørighet for mangfoldet i
befolkningen, på og utenfor banen

• Sikre tilstrekkelig kompetanse og verktøy for å øke
kvaliteten på mangfolds- og inkluderingsarbeidet

Håndball og Beachhåndball
Håndballidretten



Konkurransen

NHF skal 

• Tilby bærekraftige konkurranseformer på alle 
nivåer til alle aldre 

• Teste ut nye konkurranseformer for å sikre et 
livslangt løp 

• Digitalisere og tilrettelegge for å forenkle 
hverdagen for klubbene og medlemmene 

• Bidra til en robust og konkurransedyktig 
topphåndball i samarbeid med Norsk 
Topphåndball 



Anlegg og bærekraft

NHF skal  

• Jobbe for å øke antall anlegg  og spilleflater, inkludert 
beachbaner, samt bedre utnyttelsen av eksisterende 
anlegg  

• Jobbe for at barne- og ungdomsaktivitet har gratis 
anleggsleie 

• Arbeide for at utvikling, bruk og drift av anleggene 
skjer innenfor naturens tåleevne 

• Kartlegge og arbeide for realisering av strategisk 
viktige anlegg  

• Jobbe for et nasjonalanlegg med kapasitet til å huse 
håndballmesterskap jf. nasjonalanleggsmodellen i 
nasjonal anleggsstrategi 2023-2030 

• Videreutvikle samarbeidet med andre idretter  

• Være aktive og kompetente i politiske prosesser 



Kommersielt

Kommunikasjon 

NHF skal 

• Ha en kommunikasjons- og mediehåndtering som 
bidrar til økt positiv interesse rundt norsk håndball 

• Være blant de ledende særforbund på tillits- og 
omdømmemålinger 

• Ha en helhetlig og koordinert kommunikasjon, med et 
grafisk uttrykk og en visuell profil som oppleves tydelig, 
moderne og gjenkjennbar 

• Utmerke seg som en aktiv, moderne og synlig aktør i 
digitale medier 

• Tilrettelegge for et bredest mulig TV- og strømmetilbud 
fra både topp- og breddearrangement innenfor 
gjeldende retningslinjer 

Marked 

NHF skal 

• Være det mest attraktive sponsorobjektet i norsk idrett 

• Sammen med Norsk Topphåndball videreutvikle den 
nasjonale topphåndballen gjennom rammeavtalen 

• Arbeide for å finne gode samarbeidspartnere til 
prosjekter og tiltak  

• Inngå avtaler med partnere som ivaretar og styrker 
NHFs omdømme, spesielt innenfor bærekraft 

Arrangement   

NHF skal 

• Skape attraktive arrangement med ambisjon om full hall 

• Bidra til oppmerksomhet, gode opplevelser, tilhørighet 
og kompetansebygging 

• Ivareta trygge og sikre rammer med hensyn til helse, 
miljø og sikkerhet 

• Ha fokus på sosial bærekraft og miljøhensyn, samt 
sunne og varierte matalternativer 



Landslag og toppidrett

Landslag 

• Seniorlandslagene skal kjempe om medaljer i 
mesterskap. 

• Seniorlandslag innen beach- og rullestol skal delta 
i mesterskap 

• Yngre landslag, innendørs og beach, skal delta i 
mesterskap 

• Vi skal delta i Special Olympics 

Toppidrett 

• Vi skal ha fokus på kontinuerlig utvikling og 
forbedring 

• Vi skal samarbeide med de beste 
kompetansemiljøene 

• Vi skal hente impulser fra andre idretter og 
nasjoner



Organisasjon

NHF skal 

• Være en kompetent, moderne og effektiv organisasjon  

• Ha fokus på effektiv oppgaveløsning og 
ressursforvaltning, inkludert utnyttelse av våre 
økonomiske ressurser 

• Være tuftet på våre verdier, frivillighet og nærhet 

• Utvikle og ha en demokratisk og tydelig ledelse, samt 
følge opp og etterleve vedtatte lederprinsipper 

• Være fremoverlente i vår søken etter digitale verktøy 
som forenkler og effektiviserer driften



Politisk

NHF skal 

• Være en idrettspolitisk pådriver lokalt, 
regionalt, nasjonalt og internasjonalt for 
håndballens beste 

• Videreføre sitt internasjonale samarbeid 
med idrettens egenverdi som bærebjelke 

• Ha fokus på sosial utvikling, helse og 
demokrati i samspill med de 
organisasjonene vi samarbeider med 

• Arbeide for å gi ungdom innpass og 
opplæring i idrettens demokratiske 
verdier og prosesser



Felles nasjonale 
tiltak i tingperioden

Styrking av klubbene 
 
Vi skal styrke klubbene gjennom å videreføre og forsterke 
NHFs sertifiseringsordning Klubbhuset nivå  1-3, samt styrke 
toppklubbene gjennom elitelisensordningen.  

Vi skal sammen med klubbene jobbe for å øke antall 
kompetente dommere og trenere. 

Flere med lengre 
 
#Verdiløftet skal videreføres og styrkes. Vi skal fremme 
håndballens verdier. Håndballen skal være en plass å høre til 
– i trygge rammer for hele håndballfamilien.  
 
Vi skal sammen med klubbene jobbe for at utøveren har et 
godt og tilpasset aktivitetstilbud innendørs og utendørs. 
Utøveren skal trives, utvikle seg og bli i håndballen.  
 
Vi skal sammen med klubbene planlegge og gjennomføre 
rekrutteringstiltak, blant annet gjennom Kast Ballen

 
 

Anlegg 
 
Vi skal støtte klubber, kommuner og private aktører i å 
bygge og rehabilitere flere bærekraftige fleridrettshaller. 
Vi skal arbeide for gratis anleggsleie. Vedtatt 
anleggsstrategi ligger til grunn.   

 
 
 
Disse tiltakene bidrar til NHFs overordnede mål om "Flest 
mulig – lengst mulig", som innebærer å utvikle en 
organisasjon og et aktivitetstilbud som har plass til alle, 
og som alle ønsker å tilhøre. 
 



En god 
medspiller    

• Holder norsk håndball og oppdraget høyt 

• Inspirerer og skaper godt humør 

• Er raus, vil vel og gjør andre gode 

• Er troverdig og til å stole på 

• Er modig, utfordrer og stiller spørsmål 

• Tar opp saker med den det gjelder 

• Snakker godt om NHF og sine «medspillere» 

• Gir tilbakemelding – ris og ros 

Utarbeidet på ledermøtet i Bodø i 2023 
 

Organisasjonsnormer | handball.no

https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/om-oss/strategiplan/visjon-og-verdier/organisasjonsnormer/
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