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Frilisens 
0840 OSLO

Frilisens 2025-26

Norges Håndballforbund har en frilisensordning knyttet opp mot det enkelte spillende 
lag. Frilisensordningen innebærer at et spillende lag i kamp i klassene Jenter/Gutter 
18 og eldre kan benytte 1 person som ikke har løst personlig lisens.  
Pris for frilisens i disse klassene (18 år og eldre) er: Kr 1.815,-  

I klassene fra Jenter/Gutter 12 til og med Jenter/Gutter 16 kan det enkelte lag løse 
én frilisens som gjelder for maks 3 spillere pr. kamp. (Spillere i 12-årsklassen har 
lisensplikt fra 1.1. det året de fyller 13.)  

Frilisens skal være løst før den benyttes. Frilisensen gjelder for en sesong. Den kan 
ikke benyttes av en og samme person i mer enn 3 kamper i sesongen.  
Prisen for frilisens for spillere i disse klassene (12 – 16 år) er kr 500,- 

HUSK: 

• Kvittering for løst frilisens skal oppbevares av lagleder, og medbringes til hver 
kamp. Kvitteringen må også sendes inn til den respektive region.

• Bruk av frilisensperson skal påføres frilisensblankettens bakside, og attesteres 
av en av kampens dommere. Kopi av frilisensblankettens bakside skal sendes 
i utfylt stand til den respektive region etter hver gang frilisens har vært benyttet 
av det spillende laget.

• Person som benytter frilisens er dekket i henhold til LISE PLUSS. Dersom man 
ønsker LISE SUPER, må det løses individuell lisens.

Kontonummer:  1813.37.64999 

Pris: 
18-årsklassen og eldre: 1.815,
-12, 14- og 16-årsklassen: 500,-
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Klubb: Lag: 

Dato: Etternavn, Fornavn: Født: Kampnr: Signatur av dommer: 


