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Referat fra sonemøte vår 2017 
 
Til stede: Kristian Valstad – Klubbrådgiver RN 

Ove Grubba – Marked og arrangement RN 
Bjørn Almåsbakk – Teamleder spillerutvikling sone Trondheim 
Trude Gerhardsen – Dommerkoordinator sone Trondheim 
Rolf Hildrum – Dommeroppsettmedarbeider sone Trondheim 
Nina Tranås Hansen – Soneleder  Trondheim 
Håndball ledere,sportslige og andre fra følgende klubber i sone 
Trondheim; Strindheim, Byneset, Utleira, Sverresborg, Ranheim, 
Trygg/Lade, Flatås, Kattem, Sjetne, Rapp, Tiller, Klæbu, Byåsen, Tiller, 
Kolstad, NTNUI, MHK-93, Charlottenlund, CSK Elite, National og Freidig. 

 
Dato: 21. mars 2017 kl 18-21 
Sted: Scandic Lerkendal 
Referent: Nina Tranås Hansen 
  
Ny samarbeidsavtale m/Scandic v/Anita og Kristian 
 En presentasjon fra Scandic om tilbudet de har til idrettslag både i egen 

by og andre byer. 
 
Benytt avtalekode/bookingkode for Region Nord og Midt : D000037517 
20% rabatt. 
 
Rabatt kan også benyttes privat. 
 

 Bestill i god tid! 
 
Kontakt Scandic for spørsmål eller tilbud. 
 

Bylagsturneringen 2017/Spillerutvikling v/Bjørn Almåsbakk 
 Bylagsturneringen: 

8 lag i sonen hadde spillere som deltok på denne turneringen, 3 jenter og 
4 gutter. 
 
Begge lag kom til semifinalene. 
Jenten vant bronsefinalen, guttene tapte bronsefinalen. 
 
Men spillerne gjorde seg bemerket. 
Fikk med 3 spiller på all-starteamet, 1 jente og 2 gutter. 
 
Skryt til alle klubber for det gode utviklingsarbeidet som gjøres i 
klubbene. 
 
Kommentar fra klubbene hvorfor det heter bylagsturnering og ikke 
regionsturnering. Det er 1 lag pr region, kalt bylag. Selv om vår region er 
stor så har vi med kun 1 lag. 
 
Info om trenerskole for 04-årgang 
Det er en evaluering på gang etter forrige års trenerskole som man tar 
med seg til neste års skole. 
 
Det er trenerne selv som tar ut spillere, som velger spillere som er 
aktuelle. 

  
Tingsaker og valg til Forbundstinget 
 Valgte delegater: 

Nina Tranås Hansen, soneleder Trondheim 
Kristin Garnvik, leder National 
Tore Andreas Østerlie, leder Sverresborg 
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2. vara: 
Hallgeir Melland, sportslig leder Freidig 
 
Tingsaker: 
 
3-årig tingperiode: 
Morten Enger; Positiv tilbakemelding på 3-årig tingperiode 
Kolbjørn Hole; Minus hvis en sitter lengre enn en tingperiode 

-          Positivt mtp. at styret får mer ro til å påvirke klubbenes 
hverdag 

May Rommunstad; Mer tid til å komme i gang 
-          Tid til å skape gode relasjoner 
-          Viktig med jevnlig evaluering 

Kolbjørn Hole; - Reaksjon på hva forbundstinget skal vedta da 
forbundsstyret kan vedta i tingperioden 

-          Håndballen vil bli mer administrativt drevet av Forbundsstyret 
-          Vil komme til å være et flertall for en lengre tingperiode 
-          Ledermøter (Forbundstyret + RS-ledere) vil bli en viktig 

møteplass 
 

Tingsak 7.2.4. Nasjonalt kamptilbud fra SørVest ble presentert og lagt 
frem, men ikke diskutert  
 
Økning av lisens: 
Tore Østerlie: Dette vil bli en utfordring og komme til å bli en stor 
diskusjon i alle foraer. 
 

  
Håndballforum 2017 
 Arrangeres på Rica Hell 23-24. september. 

Flyttet fra november til september for å unngå krasj av 
håndballaktiviteter midt i sesong. 
 
Oppfordrer alle klubbene til å melde inn saker/tema de ønsker å ha på 
Håndballforum. 
 
Agenda vil bli klar tidligere enn før. 
Alle klubber oppfordres til å delta med en eller flere. 
 

  
Retningslinjer 2017/18 
  

Påmelding/terminliste: 
Ønskelig fra klubber om at påmeldingene (lag og dommer) åpnes 
allerede innværende uke. 
Påmeldingsfrist er 30. april og ikke 1. mai (!) 
Gebyr 1500,- for etteranmelding. 
Påmeldingsfrist for mini og 10-åringer er 31. august. 
Forslag avdelingsoppsett 5. mai 
Terminlisteforslag 7. juli 
Siste frist for endringer 18. august 
Endelig terminliste 4. september 
 
Mer fokus på terminlistearbeid i mai/juni = mindre fokus på klubbesøk. 
J/G 16 år, hvordan vil den geografiske sammensetningen av avdelingene 
se ut? Og da spesielt på guttesiden hvor det er færre lag. 
Klubber/lag må være edruelig i påmeldingen. 
 
Kr 200 lavere påmelding pr lag innen fristen. 
 
Alle avd i klassene 13-14 benevnes EURO2020-avd 1 osv. 
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2018-19 for 14-15 
19-20 for 15-16 
 
JG16 Toppserien er ny, erstatter Regionserien. Fungerer også som 
påmelding til Bring.  
Frist for å vegre seg mot Bring er 1. mai. 
 
JG18 Toppserie her også med kvalifisering. To nivå. Kvalifiseringen 
gjennomføres helgen 26-28 Mai. 
 
Sluttspill videreføres 
 
RM endrer navn til Nord-norsk mesterskap. 
 
Dispensspillere: 
3 dispensspillere med 2 på banen i gangen, og her er det distriktene som 
gjelder. 
Videreføres bruk av jenter på guttelag fra JG14 og ned. 
Det er få lag som viser frem dispensasjonen uoppfordret før kamp! 
 
Dommerkvoter: 
Beregnes etter antall påmeldte dommere pr 30. april. Dommerne har 1 
mnd på seg til å godkjenne, og dommerkvote beregnes av godkjente 
dommere pr 1/6. 
 
Hvis en dommer ikke meldes på, eller godkjennes innen fristen vil ikke 
dommeren bli tellende på klubbens dommerkvote som utfaktureres i 
etterkant av påmeldingen, og i forkant av seriestart. 
 
Ikke lengre krav om nøytrale dommere i 5. div. 
 
Gebyrer: 
Trekking av lag etter 31/8 
Samme når lag ikke møter til kamp 
 
Refusjon av reiseutgifter: 
Fra lag som trekker sitt lag i løpet av sesongen når 1. kamp er spilt. 
Gjelder 50% av totale reiseutgifter når de overstiger kr 10 000. 

  
Aktiviteter i Trondheim sesongen 2017/18 
 Miniarrangmeneter: 

Forsøke å få til miniarrangementer i helgedager så man slipper å bruke 
hallflate til minikamper i ukedager hvor man da mister treningstid. 
 
Annonser ut ledig tid i hall, utnytt halltid, spesielt før sesongstart. 

  
Video fra Fart&Glød fra Sverresborg, skaper klubbfølelse og 
klubbtilhørighet. Showhelg. 
 
Ønsker at flere klubber melder inn at de ønsker dette, og settes opp ifht 
terminlista, en dag eller begge dager ei helg. Dette SKAPER en positiv 
opplevelse for både spillere og foreldre! 
 
Miniturneringer: 
Tidspunktene for arrangementene må frem tidlig, og må planlegges så de 
ikke kolliderer. 
Klubbene må melde inn ønske om miniturnering og ha helga klar. Og 
samkjøre dette klubbene mellom. 
Felles interesse at man ikke arrangerer cuper samme helg. 
Skal man legge opp til påmelding til minihåndballturnering slik at andre 
arr ikke blir godkjent hos regionskontoret ifht terminlista? 
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Dette må være tema på avdelingsoppsettmøtet i mai! 
 
 
Kurs: 
Trenermentor, nytt kurs – oppfordrer klubbene til å se på dette. 
 

 Kristian ønsker tbm fra klubbene hvordan kursaktiviteten er opplevd av 
klubbene så man kan bruke dette til å forbedre kurstilbudet. 
 

  
Eventuelt 
 Behandling av dommere 

 
Møte med dommere i forkant av seriestart. 
Fokus på dommernes adferd i ulike situasjoner av kampen. 
 
CSK har gått i bresjen for å få bukt med hvordan dommere har blitt 
behandlet dårlig. 
Dommere ønsker seg til CSK-hallen. 
 
Strindheim, Ranheim og Byåsen støttet aksjonen og det har skjedd mye 
positivt, spesielt i de største klassene. 
Fortsatt litt problemer i 11-12 årsklassene. Når man hører om ugreie 
saker så tas det opp med klubbene. 
 
God atmosfære blant barnekampledere. 
 
Husk å gjøre opp dommerregninger til dommere, snarest men senest 5 
virkedager etter kamp. 
 
 

  
 
 
 
  
  
 
Trondheim, 21. mars 2017 


