
NHF Sonemøte Stjørdal 28.03.17 
 

Ny klubbrådgiver – Ola Tømmerås 

- Skal drive klubbanalyse, klubbutvikling, klubbesøk, være et bindeledd 
mellom klubbene 

- Ansvarlig for å arrangere kurs og sette opp terminlistene 
- Ta kontakt ! 
- Nytt i år er at terminlista skal publiseres 07. juni. Pga dette vil klubbesøk 

utsettes til høsten. 
- Prosjekt Klubbhuset 

o Startet høsten 2016 og skal pågå til våren 2019 
o Mål om å beholde flere ungdommer lenger 
o Verktøy på håndball.no 

§ Klubbutvikling 
§ Trenerutvikling 
§ Trenermentor 

 

Presentasjon av deltagere på møtet: 

- Fram IL 
o Sonja Henriksen, Sportslig leder og Hege P. Aarskin 
o Ikke G10 og J14 lag 
o Vanskelig å få de over til håndballen etter Idrettsskolen. 
o Utfordrende for dommerne, problemer med organisering 

- Varden IL 
o Ann Toril Røed, Leder og Sissel Dahlberg (avtroppende leder) 
o 5 dommere, mangler praksis 
o J12 og nedover, håper å få til et J14 lag neste sessong 
o Ønsker også et damelag 
o Savner trenerutdanning 

- Remyra IL 
o Kristin Tverrås og Yogindra Samunt (nye i styret) 
o Nye krefter – nytt engasjement 

- Lånke IL 
o Åshild Sandnes, Sportslig Leder 
o Mange spillere, mangler G-2002 
o Jentene går til SHK når de er 15 år. 

- SHK 
o Stein Arne Olsen og Gunnar T. Nervik (dommerkontakt) 
o Mye positivitet nå 
o Ønsker å bidra ut i klubbene 
o Arrangerer samling for 03 og 04 jenter onsdag 29.03.17 
o Synes det er sent å begynne med håndball som 10 åringer (etter 

Idrettsskole) 
- Hegra IL 

o Eva Stensholm (Dommerkontakt) og Sara Schiefloe (styremedlem) 
o 6 dommere 



o Mange lag, opp til J/G13 + G16.  
o Bra deltagelse fra de fleste årskull, litt tynt på guttelagene. 
o Ønsker å starte Herrelag for de som spilte på G16. 
o Godt samarbeid med Idrettsskolen. 

- Selbu IL 
o Karin B. Langseth, påtroppende leder 

INFO SCANDIC 

Anita Helland fra Scandic orienterte om samarbeidsavtale mellom NHF og Scandic 
som gi oss fordeler og gode priser om vi bestiller rom på Scandic i forbindelse med 
håndballreiser. Viktig å referere til avtalekode D000037517. Des mere den blir brukt 
dess bedre blir avtalen videre. 

 

TINGSAKER 

Regionleder Arild Stav – leder for klubbservice avdelingen og sjef for Ola T. 
orienterte om Håndballtinget og innmeldte forslag. 

- Håndballtinget arrangeres hvert 2. år og er NHF’s øverste organ og der 
beslutninger fattes. Innholdet er ganske likt et årsmøte med div. 
beretninger, framtidsplaner, forslag og valg. 

- Saker til forslag (gikk ikke gjennom alle): 
o Lovforslag – 10 stk 

§ Frikjøp av president 
§ Utvidelse av tingperiode 

• 2 år oppleves som kort tid. 
• Innkjøringsfase/arbeidsfase/tingforberedelsesfase 
• Ønsker å utvide til 3 år 

§ Representasjon på tinget 
• Endre beregningsmetoden for antall representanter 
• Kutte 3 basis representanter pr region og heller kun 

regne antall representanter ut fra x% pr 450/400 
lisensierte utøvere. 

o Reglements forslag – 4 stk 
§ NHF’s overgangsregler (kun til drøfting på tinget) 

• Kutte karantene tiden ? 
• Spillefisking – forbud mot klubbskifte for spillere under 

15 år – ambisiøse foreldre 
• Datogrensen 01. februar – ikke spilleforbud fram til 01 

juni om overgang meldes etter 01 februar. 
§ Deltagelse på lag i seniorklassen 

• Må ha fyllt 16 år i spilleåret for å spille på seniorlag. 
Kan søke disp om ikke annet tilbud finnes. 

• Ønskes utvidet til sessongen spiller fyller 16 år. 
§ Endring i nasjonalt kamptilbud 

• Endre Bring serien til Interregional serie med 3 puljer 
og 4 lag til sluttspill. 

• Mener det vil gi mere «lokalt» spill, mindre reising og 
ikke slite ut 16 åringene tidlig. 

• Samt legge til en serie for 17 åringer. 



o Bestemmelser – 1 stk 
§ Reiseutgifts fordeling 

• Fordele på alle lag 
o Andre forslag – 1 stk 

§ Økning av økonomisk handlingsrom 
• Øke lisensen med kr 200,- 
• Innføre medlemskontingent for spillere under 13 år til 

NHF på kr 200,- 
• Fordelskort med rabatter 
• Dette vil gi 24 MNOK ekstra til forbundet. 
• Dette skal gå til rekrutteringsarbeid, Media og 

kommunikasjon, arrangementer og Organisasjon og 
klubbutvikling. 

- En Lovkomite vurderer alle forslag. De skal bl.a. vurdere om Forbundet har 
lov til å innføre medlemsavgift. 

- Kommentarer til forslagene: 
o Redd for at fordelskort og ekstra kontingent tar fra klubbene 

handlingsrom. 
o Fotballen har «Lagslisens». Det kan være et bedre alternativ mht 

utøvere som er usikre på om de skal være med eller ikke. Da gir det 
rom for å prøve seg en periode. 

o Det bør være en felles Idrettsforsikring for flere grener. I dag har 
barna x antall forsikringer her og der. Kanskje de ikke dekker det de 
bør heller … 

o Hva med de som allerede sliter med å få inn kontingenter/lisenser. 
Ekstra kontingent blir en merutgift for disse klubbene. 

o Må kalles noe annet en medlemskontingent. 
- Representanter til RegionTinget fra RegionNord: 28 stk 

o Styret: 8 stk 
o En fra hver sone, naturlig å sende SoneLeder (Inger Lise). Vedtatt ! 

 

Endringer seriereglement 2017/18 

Andre regioner sender ut terminlista før sommeren, og det vil vi også prøve å få til 
nå. 

- 01. mai: frist fr påmelding av lag og dommere 
- 05.mai: forslag til avdelingsoppsett 
- 07. juni: forslag til terminliste sendes ut 
- 18. august: siste frist for å melde inn endringer 
- 04. september: endelig liste sendes ut 
- Seriestart etter høstferien 

Kan ha terminliste møter ved behov med Ola T. 

Forsinket påmelding forutsetter ledig plass og ikke besvær for de andre lagene i 
avdelingen. Gebyr kr. 1500,- 

NHF vil samordne regionene, ønsker mer likhet. Reglementshefte kommer senere. 

Påmeldingavgiften reduseres med kr. 200,- pr lag. Dette fordi det var flere spillende 
lag sist sesong enn forventet. Forbundet vil derfor gi noe tilbake til lagene. 



Refusjon av reiseutgifter om 2 lag trekker seg etter 1. kamp spilt. 

Trekking av lag medfører gebyr: 

- Senior kr 10.000,- 
- 13-18 kr 5.000,- 
- Øvrige kr. 3000,- 

 

Euro 2020: 

- Avd J/G 13 og 14 benevnes «Euro 2020 Avd. 1» osv. 
- Klubb med størst økning i lisensierte spillere i klassen vinner plass på Euro 

2020 
- Beste sone ….. 
- Beste klubb …. 

 

Forslag fra konkurranseteamet: 

- To nivå i J/G 16 
o Toppserie (Regionserie) -> Bringserien 
o 2.divisjon 

- Ikke kvalifisering 
- Vegring for Bring mulig. 

 
- Kan bli store geografiske forskjeller 
- NHF ikke enig ? 

 
- Samme forslag for J/G 18 

o Med kvalifisering -> 27-28 mai 2017 
- Kanskje ikke samme spillere på laget under kvalifiseringen som til serie 

spillet 
- Eksamenstid -> dårlig med halltid 

 

- Sluttspill videreføres 
 

Dispensasjon: 

- Kan ha to disp spillere på banen samtidig 

 

Dommerkvoter: 

- Omlegging av systemet 
- Påmelding 01.05 
- Svarfrist/aksept 01.06 

Utviklingsstipend: 

- Ønsker å støtte klubber som har lag som fullfører Lerøyserien J/G 17/18 



 

DOMMERKOORDINATOR: Linda Landstad (Varden) 

Lindas oppgaver er: 

- Drive med dommerutvikling 
- Samling for dommerne i sonen 
- Mest arbeid mot gr.3 
- Holde kontakt mot dommerkontaktene i klubbene 
- Rapporterer til Morten Isaksen 

 
- Har denne sesongen hatt 1 samling med dommerkontaktene og 3 

samlinger med gr.3. Skal ha ny samling med alle dommere 19.april. 
- Det er mange flinke dommere i sonene 
- Egen sone for Selbu pga logistikk/transport. 
- VIKTIG !: Spillere som melder overgang til SHK MÅ IKKE melde 

«dommerovergang». De kan fortsatt dømme for «gammel/hjemme 
klubben». 

- Det krever tid og innsats for å komme opp i nivå, og de må føle seg 
komfortabel selv. 

- Må være 15 år for å ta kurs. 
- Hvert lag skal ha 1 dommer pr 3 påmeldte lag i serien. 
- Barnekampledere teller kun som 1 dommer. 
- Klubben har ansvar for dommerne på lik linje som for spillerne. Dvs at de 

må ha trøye m.m og sendes på kurs. 
- Klubbene bør ha en kontaktperson som følger opp dommere som går over 

til SHK. 
- Pass på at dommerne deltar på dommersamlinger.  
- Gulrot: Betal dommerlisensen ! 
- Hadde 3 Barnekampeder kurs i fjor med praksis på Selbucup (April/Mai) og 

Stjørdalscup (Okt). Dette kan være fin oppfrisking for «gamle» dommere 
også. 

- Kursdeltagere er selv ansvarlig for å møte til teori og praksis. 
- Det vil bli en større dommersamling til høsten. 
- Det har vært noe problem med dommerhets fra trenere, spillere og 

publikum. Dette har blitt mye bedre. Vil ha økt fokus på dette til høsten 
også. Det er også viktig at dommerne selv tenker på hvordan de framstår 
mot utøvere og trenere. Respekt skal gå begge veier ! 

Aktiviteter/ønsker/behov: 

- Varden ønsker Trener 1 kurs til høsten i Meråker 
- Fram sliter med å få trenerne til å delta på kurs 
- Remyra vil nok også ha kurs til høsten. 
- Vi må gi innspil på hvordan vi vil ha kursene 

o 6 ettermiddager eller 2 helger ? 
 

Dommeroppsett 

- Linda setter ikke opp dommeroppsett, kun hjelper til ved behov. 
- Det har fungert dårlig sist sesong. 



- Liten horisont/langsiktighet 
- Lite forpliktende fra ungdommene også. De unngår å møte. 
- Forfall må meldes egen dommerkontakt 
- Hva skal folk gjøre når det ikke er satt opp dommere eller dommere ikke 

stiller ? 
- Må ha et «nødnummer». 
- Klubbene får gebyr for «feil» - men hva med regionen og forbundet ? 
- Mange lokale krefter – foreldre/trenere – trår til for å avhjelpe/redde 

kamper. 
-  

Håndballforum 23.-24. sept 2017 

- Arrangementsutvalg (4 stk) lager program 
- I fjor kom programmet for sent ut, i år vil de prøve å få det ut før 

sommerferien. 
- Utvalget ønsker innspill til tema – målgrupper – workshops – dommere- 

trenere – ulike program ? 
- Forum for Helgeland og Sør- og Nord-Trøndelag 

 

Neste sonemøte 15. mai ! 


