
Referat sonemøte vanvikanhallen 12.2.2018 
 
Tilstede: Tonje Tangvik, Ann Therese Haugen (Bjugn), Berit Berget (Bjugn), Aina Dybfest (Bjugn), 
Kjartan Braa (Bjugn), Thomas Pedersen (Leksvik), Berit Kimo (Rissa), Hilde S. Trøen (Rissa), Monica 
Sæter (Vanvik), Toini Holtleite Moksnes (Vanvik), Hege Engelsås (Vanvik), Ranveig Jøssund (Vanvik), 
Christina Jønvik (Vanvik) 
 
Seriereglement 2017/2018 
Konkurranseteam:  
(KT) Skal harmonisere flest mulig av regionenes lover og regler. 
 
Barnehåndball: 

- 10 år – ingen resultater eller tabell, ikke bruk av resultattavle i hall. 
- 11 år- kun resultat – ikke tabell 
- 12 år – resultat og tabell 
- Nytt fra høsten av for region Nord er at det tillates sammensatte lag i alle regionale serier.  

Felles nasjonale regler.  
 
Vedtatt harmonisering av dommere: 

- Like dommerhonorar 
-  felles aldersgrense på 15 år for og ta dommerkurs (må ha fylt 15)  
- felles påmeldingsfrist er 1. mai.  
- Felles gebyr på dommer «ikke møtt» (forutsetter av oppsettet er lagt inn senest 14 dager før 

kamp) 
  
Under arbeid: 

- Forenkle lisenser og betaling 
- Felles lisenskontroll på samme tid 
- Dispensasjoner 
- Spillerflyt 
- Påmeldingsavgifter – pr i dag ligger Region Nord lavest, denne økes til høsten. 

  
Vesentlige endringer: 

- Fjerning av breddesluttspill 16 
- Kvotebestemmelser dommere: 35% av samlet gebyr til dommerutviklingstiltak. Til gode som 

tidligere gikk til klubb vil falle bort, denne løsningen har ikke gitt de resultater som man 
ønsket. Vil få en felles pott for å utvikle dommere. 

- Utviklingsstipend pålydende 25 000,- til lag som kvalifiseres seg til Lerøy er fjernet.  
- Toppserien beholdes, men den fungerer ikke som kvalifisering til Bring lenger 
- Dommere skal ha oppgjør over bank senest 7 dager etter kamp, pr i dag er dette 5 dager. 
- Km. Godtgjørelse reduseres fra 4,1,- til 3,5,- pr km, statens satser.  
- Gjøremål før og etter kamp tilpasset innføring av LIVE/ elektronisk rapportering.  
- Frist for omberamming av kamper reduseres fra 10 til 5 dager før terminfestet kamp. Under 

5 dager skal begrunnes meget godt.  
- Endring i omberammingsgebyr:  

500,- ved 30 dager før terminfestet kamp, denne blir som i dag.  
1000,- ved 10-29 dager før kamp (1500,- i dag) 
2000,- ved 5-9 dager før kamp (2500,- i dag) 



- Antilag: Kun ett pr lag som i dag. Kretsen kan ikke garantere for antilagskollisjon, ved kollisjon 
må klubb selv flytte kampene.   

 
Påmelding av lag og dommere 30. april som før. Blir sonemøte i midten av april mtp terminlister etc. 
Er et ønske om at lagene møtes en gang før og en gang etter jul slik at man kan få se utvikling på 
lagene.  
 
Regionsting 2018: 
Endring i grunnlag for tingsrepresentasjon: tidligere spillende lag mot antall lisensierte spillere pr i 
dag.  
Soner som har: 
0-249 lisensierte spillere får 1 representant 
250-499 lisensierte spillere får 2 representant 
500-749 lisensierte spillere får 3 representant 
 
Regionstinget blir 26. mai og gjennomføres på 1 dag mot 2 tidligere. Fosen får to delegater, 
soneleder skal delta. Den andre representanten fra Fosen meldes inn innen 18.2. 
Kjartan Braa stiller som reserve. 
Regionstinget:  
Historikk – regnskap etc. 
Nye saker/forslag fra kretser skal stemmes over 
Valg av RS (regionstyret) 
Festmiddag og utmerkelser.  
 
Saker som ønskes tatt opp meldes inn innen 25. februar. Dette diskuteres på sonemøte i april hvor 
sonen blir enige om hva våre representanter skal stemme på regionstinget.  
 
Kandidater til månedens lag: 
Det søkes om kandidater til månedens lag, send inn bilde og en liten tekst om hvorfor deres lag 
fortjener denne utmerkelsen. 
Kriterier: 
Lag fra mini til seniorspill som har det gøy og med fokus på det sosiale 
Breddehåndball  
Være en god representant for håndballens verdier 
 
Instagram: 
Vil din klubb ta over region Nord sin instagram konto en uke? Meldes inn om lag/klubb ønsker til 
Tonje. 
 
Avtale med Scandic: 
Ved boking er det viktig at klubbtilhørighet meldes inn til Scandic og at det etter bestilling sendes en 
fullstendig navneliste og igjen oppgi klubbnavn.  
 
Smart idrettsmat: 
Tine har lansert konseptet smart idrettsmat for å bidra til at idrettsarrangement går fra og servere 
usunn til balansert og smart mat og drikke. 
Tine samarbeidspartner med NHF, gi derfor beskjed til Tonje dersom det inngås samarbeid. 



Konseptet er prøvd av Skaun il som er godt fornøyde, maten leveres av Tine utenfor hallen, det er 
mulighet for å låne utstyr som kjøleskap og varmeskap av Tine. Produktene har god holdbarhet. 
Vurderes av Bjugn il, så meld inn dersom aktuelt for flere slik at man kan se på muligheten for og få 
en konsulent ut til klubbene på fosen samtidig.  
Sunn idrettsmat er satt i gang av Rissa som har egne avtaler og leverandører. Kortreise mat, grove 
alternativer og ikke brus i hallen. Gode erfaringer og økt omsetning.  
 
Håndballforum: 
Scandic hell 15-16 september. Tett program på lørdag da forum skal gjennomføres på en dag i stedet 
for to som tidligere. De har fått gode tilbakemeldinger på programmet tidligere, men et 
kostnadsspørsmål, erfaringsmessig mindre oppmøte på søndag. 
Middag/fest lørdagskvelden blir som før.  
Begeistringspriser kan meldes inn allerede nå.  
 
Hallprosjektet: 
Regionen jobber mot kommuner som har lite dekning og/eller dyr halleie. Ikke alle haller er 
kommunale, men mulig og fri til kommunene for å få dekt noe, halleie er lagenes aller største utgift. 
Hvor mange vafler må stekes for og dekke leien?  
Oversikten over haller finnes på anleggsatlaset.no 
 
Barnehåndball og fair play: (utdelt intensjoner og retningslinjer for 4er og 6er håndball) 
Avgjørende og tilpasse aktiviteten slik at spillerne opplever mestring. 
Topping av lag skal ikke forekomme i barnehåndball. 
Erfaringer fair play: Noe ulik behandling bylag og fosen, men foregår også helt klart på fosen. Viktig å 
gjøre avtaler med trener på forhånd for og sikre fair play.  
Noen lag mikser årsskull mens andre stiller med rene lag, dette kan gi veldig ujevne kamper.  
Tiltak for å beholde spillere: 

- Alle får spille like mye 
- Lagene toppes ikke 
- Det skal være gøy 
- Det er greit å droppe trening for å gå på noe annet. 
- Bruk lek i trening og ikke bare håndball teknikk. 

 
Intensjonen med barnehåndball: Barneidrett opp til 12 år 

- Det skal være inspirerende, motiverende og artig å spille håndballkamp 
- Rett fokus mot prestasjoner, innsatsvilje fremgang og forsøk – ikke på resultater 
- Jevne kamper er artigst for begge lag og ingen bør vinne med mer enn ti mål 
- Lagleder for beste laget har ansvaret for at kampen blir jevn og artig for begge lag 
- Begge lags lagledere har ansvaret for at begge lag har skåret mål ved kampslutt 
- Det er en målsetning av hver enkelt spiller skal ha flere ballkontroller ved hvert angrep og at 

alle spillerne i løpet av kampen oppmuntres til å skyte mot mål 
- Stor dominans fra en eller to spillere bør begrenses. Gi heller slike spillere ekstra 

utfordringer/ oppgaver som å spille fri andre, spille på nye spilleplasser, øve på finter og 
pasning eller skuddvarianter.  

 
 
 
 



Oppførsel før, under og etter kamp: 
Det bør tas opp i klubbene hvordan man oppfører seg når man takker for kampen.  Trenere kan blant 
annet være med frem når man takker for kampen, i tillegg til at dommere kan passe på. Regionen 
oppfordres til å sende en mail til alle lagene på fosen ang. dette.  
I tillegg bør det være et tema på foreldremøte/trenermøte. Bruk verdiene i trening/ kamp helt fra 
mini. Videoene kan brukes. Andre målsetninger enn resultat kan være at laget har flere som skyter, 
laginnsats, andre utfordringer og målsetninger. Uheldig/ dårlige opplevelser kan rapporteres til 
sonen/regionen.  
 
Hospitering fra mini til 10åringer: 
Ulik praksis på lagene på fosen. Felles bør være at det aldri må gå utover laget spillerne faktisk spiller 
på. Alle må få tilbudet. Er det noe poeng dersom det er nok spillere? 
 
LIVE/ Elektronisk kamprapporter: 
Alle er kommet i gang, men noe ulik nettdekning i de forskjellige hallene. Anbefales og kjøpe en PC 
med godt nettverkskort og ikke ipad. Flere som kjører dobbelt i oppstartsfasen (både live og på papir) 
som kan være greit. Fungerer stort sett med PIN. 
 
Diverse: 
Lisenser – pass på så ikke spillerne ligger dobbelt. Sjekk bruker og be om nytt passord i stedet for å 
opprette ny bruker.  
Bjugn og Vanvik vurderer å melde opp lag i 11- og 13 års serie. Det legges ut en forespørsel om dette 
gjelder flere på facebook gruppen. 
Alle klubber sørger for og få inn de aktuelle i facebook gruppa. 
Cuper:  
10årscup i Bjugn i mars, minicup i Vanvikan i mars. Dommerutgifter 50,- pr dommer pr kamp.  
 
 
 
Referent Christina Jønvik 
  
 
 
 
 
 


