
Referat fra sonemøte i Nord-Østerdal 

Malmplassen, Tolga,13.februar 2018, kl. 18.30-21.30 

 

TILSTEDE: 

Magnhild Brandsnes (Folldal), Bjørn Bakken, Berit Buttingsrud, Per Sverre 
Hagen(Tynset), Kim Hansen (Alvdal), Marte Støvne (Ålen), Dragan Tintor 
(Dommeroppsetter/-koordinator), Marit Hegseth (soneleder) og Tonje Tangvik 
(RN) 

Forfall: Røros, Brekken, Glåmos, Os/Nansen, Fåset 

 

1. Velkommen 

Presentasjonsrunde og gjennomgang av agenda for møtet. 

 

2. Seriereglement sesongen 2018/2019 

Det er nedsatt et nasjonalt konkurranseteam (KT) for å se på lover og regler 
administrativt.  
Intensjonen med KT er å harmonisere regionenes lover og regler. 

• Omberammingsregler - like gebyr og frister  
• Ballstørrelser 
• Spilletider 
• Aldersbestemmelser 
• Sesongdefinisjoner 
• Evaluert og laget nytt forslag til avvikling av Nasjonalt kamptilbud. 

 
Barnehåndball: 

• 10 år - Ingen resultater eller tabell. Nytt: ikke bruk av resultattavle i hall 
• 11 år - Kun resultater – ikke tabell 
• 12 år – resultater og tabell, enkel liveføring uten navn på målskårer 

 
Sammensatte lag: 

• Felles nasjonale regler – det tillates sammensatte lag i alle regionale 
serier 

 
  



Dommere: 
• Alle dommerhonorarer i Norge er nå like 
• Felles aldersgrense på 15 år for å ta dommerkurs – også barnekampleder 
• Felles påmeldingsfrist 1. mai 
• Felles gebyr på dommer «ikke møtt» 
• Dommerforfall senest 10 dager før kamp (forutsetter at oppsett er lagt 

inn senest 14 dager før kamp) 
 
Endring under arbeid/utarbeidelse 

• Forenkle lisenser og betaling 
• Felles lisenskontroll på samme tid 
• Dispensasjoner – ønsker felles retningslinjer. Region øst har ikke 

dispensasjoner 
• Spillerflyt 
• Påmeldingsavgifter og gebyrer (om Nasjonal ledergruppe vedtar dette) 

o Region Nord har pr i dag de laveste påmeldingsavgiftene 
 
Vesentlige endringer: 

• Breddesluttspill J/G16 fjernes 
• Kvotebestemmelser: 35% av samlet gebyr til dommerutviklingstiltak 
• Utviklingsstipend pålydende kr 25.000 til lag som kvalifiserer seg til Lerøy 
• Toppserien beholdes, men fungerer ikkje som kvalifisering til Bring lenger 
• Dommere skal ha oppgjør over bank innen 7 dager – tidligere 5 
• Km.godtgjørelse reduseres til kr 3,50 pr/km – tidligere kr 4,10 
• Vedr. arrangement: gjøremål før og etter kamp tilpasset innføring av 

LIVE/elektronisk kamprapport oppdateres. 
• Siste frist for omberamming av kamper reduseres fra 10 til 5 dager før 

terminfestet kamp. Under 5 dager må begrunnes godt 
• Gebyrer for omberamming reduseres litt: 

o Kr 500,- ved 30 dager før terminfestet kamp (likt) 
o Kr 1000,- ved 10-29 dager før terminfestet kamp (tidligere 1500,-) 
o Kr 2000,- ved 5-9 dager før terminfestet kamp (tidligere 2500,-) 

• Antilag: kun ett som i dag. Må legges inn ved påmelding for at varsel skal 
komme opp. Det kan ikke garanteres antilagskollisjoner. Klubber/lagledere 
må selv følge med på dette når terminlisten foreligger. 

 
Påmeldingsfrister – viktig dato 
Siste frist for å melde på lag og dommere er 30.april som tidligere. 

 

 



3. Regionsting 2018 

Regionstinget arrangeres på Scandic Hell Stjørdal 26.mai. Tinget gjennomføres 
på en dag. Soneleder stiller for Nord-Østerdal, men vara må velges. 

Saker som ønskes innmeldt til tinget må være regionen i hende innen 25. 
februar. Tynset ordner sak ang. oppsett av dommere i høyere divisjoner. Ulike 
dommerpar på kamper samme dag, medfører ekstra utgifter. Saker som er tatt 
med i tingpapirene diskuteres på neste sonemøte. 

Grunnlag for tingrepresentasjon er endret fra antall spillende lag til antall 
lisensierte spillere. Se presentasjon for mer info. 

 

4. Diverse informasjon 

Kandidater til månedens lag: 

• Regionen søker kandidater til månedens lag. Alle kan meldes inn, fra mini 
til senior. Artig- sosialt-historie som kan inspirere. 

Send en kort tekst og bilder til Tonje om hvorfor ditt lag bør vinne.  

Instagram: 

Ønsker din klubb å ta over regionens instagramkonto i en uke? Meld inn 
ønske til Tonje. 

Avtale med Scandic: 

Håndball har avtale med Scandic. Ved booking må klubbtilhørighet oppgis. 
Etter bestilling må fullstendig navneliste og klubbnavn sendes inn for at 
klubben skal få benytte avtalen. 

 

Smart idrettsmat: 

Avtale med Tine. Tine har lansert konseptet for å bidra til at arrangørene 
i hallene  skal kunne tilby sunn mat og drikke. Varene  kommer fredag på 
dagtid. Varene har god holdbarhet. Det lånes ut varmere til varm mat. 

Bamaavtalen gir 60% på frukt og grønt. 

Om klubben melder seg på sunn idrettsmat, gi Tonje beskjed. Se vedlagte 
presentasjon og referat fra forrige møtet for mer info. 



Håndballforum 

Redusert til kun en dag, 15. september, men fremdeles med overnatting 
for de som ønsker det. Håndballforum avsluttes med middag og fest 
lørdag kveld. Ikke noe program på søndag som tidligere. 

Begeistringsprisnominasjoner bør meldes inn allerede nå, da det er 
inneværende sesong som skal hedres. Nominasjoner kan sendes til 
soneleder Marit, klubbrådgiver Tonje eller Arild Stav i administrasjonen. 

 

Status hallprosjektet: 

For mer info kan anleggsatlas.nif.no sjekkes. I 

Status på priser og treningskapasitet skal sjekkes nærmere, da flere 
mente at det her måtte være feilinformasjon. Nord-Østerdal har forøvrig 
god dekning i forhold til andre soner. 

 

5. Barnehåndball og Fair Play 

Retningslinjer for 4-er og 6-erhåndball utdelt på møtet. Denne finnes også på 
handball.no.  

Avgjørende å tilpasse aktiviteten slik at spillerne opplever mestring. Topping av 
lag skal ikke forekomme i barnehåndball. 

Trenere/lagledere oppfordres til å snakke sammen før kamp og avtale evt. 
justeringer som kan gjøres underveis. 

Innad i klubb: intensjonene i barnehåndball må informeres til 
trenere/lagledere/foreldre. 

BKL – dommer i barnehåndball. Det er klubbens ansvar å følge opp disse og gi de 
tilbakemeldinger. De skal ikke «dømme», men veilede. 

Se presentasjon for tips til tiltak for å beholde spillere og intensjonen med 
barnehåndball. 

 

 

 



6. Erfaringsutveksling LIVE/elektronisk kamprapport 

Litt «dumt» å kjøre live på 12 år og yngre. 

Det har vært litt styr med å få det til. Ekstra person i dugnadsgjengen på alle 
kamper. 

Det har vært problem med at nettbrett henger seg opp. PC har vist seg å være 
et bedre alternativ. Nettilgangen må være stabil under hele kampen. 

 

7. Eventuelt 

Siste kampdag for mini og 10-åringene. Røros deltar via telefon ang. denne 
saken. 

NB! 

Siste kampdagen for tiåringene flyttes fra søndag 18.mars til lørdag 17.mars pga 
tilgang på BKL.  

I tillegg flyttes siste miniarrangment fra 11.mars til 17.mars. Røros er arrangør 
for begge arrangementene. 

På denne måten får vi en flott håndballdag med mye håndball for de minste 
spillerne våre og ei god ramme rundt arrangementet den siste kamphelga denne 
sesongen. Det blir premieutdeling for de minste denne dagen. 

 

Det oppfordres til å ha et lagledermøte med dommere midt i dagen. 

 

Ønsker for sesongen 2018/2019: 

Guttelagene i regionen er mange og det ønskes lokal G11-serie neste sesong. Et 
samlet ønske fra alle klubber. 

 

Etter at lag er påmeldt bør 10- og 11-årslagene ha et eget møte, før ferien, hvor 
vi setter kriteriene for hvordan vi ønsker sesongen. Klubbene får egen innkalling 
til dette møtet. 

 

 



 

Santa Kristina cup 

Tynset arrangerer Santa Kristina cup første helga i august. Dette er en cup som 
har vært arrangert i flere år nå.  

Her samles de fire beste herrelagene i Norge og det arrangeres håndballskole. 

Det er et ønske om at klubbene begynner å spre informasjon innad i klubben og 
til andre allerede nå, da lokalt publikum ikke har vært spesielt stort i de 
foregående årene. Ikke alle klubber hadde fått med seg at dette er en årlig 
happening. 

Hjelp til å spre info både fra region og naboklubber ønskes og tas i mot med 
takk. 

Tynset vil prøve å dra i gang mer aktivitet, faglig, foredrag, håndballskole, 
trenerkurs etc. 

 

 

 

Møtet hevet 21.30 

Referent: Marit Hegseth, soneleder 

Takk for møtet! 

Neste sonemøte: Malmplassen, Tolga, i slutten av april 2018 


