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Referat Sonemøte 13.02.2018 

Scandic Rica Hell, Stjørdal 
Tilstede: Inger Lise G. Augdal, soneleder    
                Ola Tømmerås,  sonerådgiver Regionskontoret 
                Stig Wåde fra SHK        
                Hege Pettersen Aarstein og Hilde Hammer fra Fram 
                Kristin Verket og Silje-Mari Hegge Aasan fra Hegra 
                Åshild R. Sandnes og Aina Aurheim fra Lånke 
                Camilla Wangberg fra Remyra   
                Bård Inge Kjeldstad og Bente Almli Dyrdal fra Selbu 
                Birgit R. Brekken fra Stjødals-Blink  
                Ann-Torill K. Røe fra Varden-Meråker 
                Alle klubber repreasentert 
 
               Linda Landstad, dommerkoordinator 
               Bjørn Almåsbsak, spillerutvikler Region Nord                 
 
                                                              
Inger Lise G. Augdal ønsket velkommen til møtet og presenterte agendaen. 

 
1. Referat fra forrige sonemøte  

 
Ingen kommentarer til forrige referat fra sonemøte 09.11.2017 
 

2. Status fra klubbene 
 

Kort informasjon fra klubbene. 
Lånke har ca 129 aktive spillere. J-03 samarbeider med Fram som har fungert godt. De 
har ikke nok spillere i G-03. Idrettskolen jobber bra og rekrutterer til handballen. 
Utfordringer ift hall. 
Stjørdals-Blink har i alt 200 aktive spillere. De har bra rekruttering og få som faller fra. 
God aktivitet i mini-handballen og oppover i årsklassene. 
Varden-Meråker har 85 aktive spillere. De har 3 mini – lag som tilsier bra rekruttering. 
Lite frafall. Bra tilgang til hall. De strever med å få tak i trenere. 
Fram har 9 lag. Har to samarbeidslag med Lånke som fungere veldig godt. G-14 
årgangen går veldig bra. De skal delta på Baldus cup. J-03 går over til SHK. 
Remyra har få J-03 spillere som får hjelp av J-04. J-05 har gått over til Stj.Blink og G-06 
har et samarbeid. 13 årgangen skal delta på Shell cup. 
SHK har 85 aktive spillere. 3div og 5 div damer har muligheter for opprykk for begge lag. 
Deltagelse i både Lerøy og Bring som er en fin spillerutviklings arena for spillerene. 
Deltar i Toppserien J-18 og J 16. Stor stall i ungdom bredde. Utfordringer ift at det er få 
hender som skal løse mange oppgaver i klubben og det er også utfordringer økonomisk 
med store kostnader i klubben. 
Hegra har 70 aktive spillere. Det er få spillere i 13 – 14 års klassen. Det er bra 
rekruttering i yngrelag bla annet 10 spillere på mini. De har en stabil treninggruppe og 
foreldre som bidrar. Grei økonomi og god tilgang til hall. 
  
 

3. Informasjon om spillerutvikling av Bjørn Almåsbakk 
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Almåsbakk informerte om Fylkessamlinger, RLM, NM, regional talentsamling og 
trenerskole. 
Trenerskole går på påmeldte lag. Alle klubber må betale en viss andel. Regionen 
utfordrer klubbene til å få trenere til å ta kurs. Klubber må delta på dette for å kunne 
delta på Fylkessamlinger. Å øke trener kompetansen er et satsings område i NHF. 
Spillerutvikling har sammenheng med gode trenere. 
Det var trener kurs 1 i sonen høst-2017. Treneskole arrangeres til høsten for årsklassene 
 - 04 og -05. Klubbene får tilbud. 
 
Kontaktinfo til teamleder spillerutvikling Bjørn Almåsbakk: 
Bjorn.almasbakk@handball.no 
 
 

4. Gjennomgang av seriereglement og annen info 
 

Tømmerås gikk igjennom noen av punktene i seriereglementet for 18/19.   
 
Kosnader for dommere på mini samlingene ble drøftet og det ble bestemt beløp på kr 
50,- 
for vår sone. 
 
10 årsklassene skal ikke bruke resultat tavle kun tid 
11 årsklassen kun registrering av resultat og ikke tabell 
Hensikten er at spillerene skal ha gode opplevelser og ikke ha fokus på resultat 
 
Det er kun sluttspill for 14 årsklassen.  
Fjerning av breddesluttspill JG-16 år. Klubbene opplever at disse sluttspillene berører 
klubbenes cuper som går utover muligheter for deltagelse.  
Toppserie fortsettes, men ikke som kvalik til Bring. 

Bring endres til 2 kvalik helger, 1 regional og 1 nasjonal. 
Serien utvides til 60 lag for jenter og 48 for gutter. Kvalik er i sept/okt. 

Lerøy utvides fra 16 lag til 24 lag. Det vil være 2 puljer 
Stipend til Lerøy på kr 25 000 fjernes. 
Nasjonal sluttspillhelg. 

NB! Det er frist 30 april for å melde på lag og dommere. 

Omberamminger, regionen oppfordrer lagledere eller de som har oppgaven å ha møter 
tidlig i god tid før seriestart forå skaffe seg oversikt over behov for å omberamme. Husk 
å alltid sjekke med motstander. 
Ny frist for omberamming er 5 dager før kamp. Det er nye gebyrsatser. 

 
Regionstinget arrangeres på Scandic Hell Rica siste helga i mai lør 26.05. Sonen har  
3 representanter med soneleder. Representanter meldes inn til soneleder eller Ola 
Tømmerås  til neste møte. 
Valg av soneleder på neste sonemøte. Det gjelder for perioden 2018/2020 
 
Månedens lag, klubbene oppfordres til å meld inn til regionen. Vær aktiv! 
Instagram konto går på omgang i klubbene. Meld når dere ønsker å ha den. Ta kontakt 
med Tore Sæther på Regionskontoret. 
 
Regonen har avtale på Scandic hotellene. Ved booking må klubbtilhørighet presiseres og 
navneliste legges ved. 
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Sunn Idrettshall, påminnelse om å samarbeide med Tine om innkjøp av produkter. Får 
egne kjøleskap i hallene. 
 

Handballforum til høsten er 15 – 16 september. Husk å sette av tidspunktet!! 
Viktig at alle klubbene er representert. Det var et flott og innholdsrikt program forrige 
høst. 
 

5. Informasjon om dommer situasjonen av Linda Landstad 
 
Landstad, vår dommerkontakt, informerte om dommer situasjonen i sonen. Hun påpekte 
at det er viktig å ta vare på dommerene våre. Det satses godt i sonen og det er en fin 
økning og utvikling. Det er kjørt to dommertrinn-1 kurs på en sesong. 9 
barnekampledere tar kurset. Dommerkontaktene i klubbene har en kjempeviktig 
funksjon og de må i følge Landstad komme mer på banen og være synlig. Det er lett at 
vi mister dommere. Det er kommet inn klager på at det er vanskelig å oppnå kontakt 
med dommerkontakter. 
Vervet som dommerkontakt er lovpålagt verv. Det er viktig at de som har vervet har lyst 
til oppgaven. 

 
Aldersgrense for dommere er det året de fyller 15 år. Til høsten er det 03-årgangen som 
kan starte dommerutdanning. Klubbene kan selv ta kontakt for å gi beskjed om behov. 
Kvotebestemmelser for dommere fjernes. Nå skal 35% av samlet gebyr brukes til 
dommerutviklingstiltak.  

Dommeroppgjør innen 7 virkedager over bank, tidligere 5 dager. Viktig at dommerne har 
et bevist forhold slik at dommerregningene blir riktige så man slipper endringer og 
forsinkelser. De skal levere dommer regning i hall som vanlig, ikke elektronisk. 

Km godtgjørelse endres fra 4,10 til 3,50 kr pr km. 

Landstad formidlet om at dommerene er en flink gjeng som ordner opp mye selv. Og slik 
situasjonen er nå så er det lite frafall.  
Det er et jentepar og et guttepar opp i gruppe 3. De har debutert i 3 div. 
Sist Landstad hadde samling med dommerene møtte alle opp 20 stk. Så det blomstrer i 
sonen vår noe klubbene må ha høyt fokus på videre gjennom støtte og påse at 
dommerkontaktene gjør jobben sin. 
Klubbene bør kjøpe inn dommer utstyr til sine egne dommere. 
Landstad fikk ros for den jobben hun gjør i vår sone. 
 

6. Eventuelt 
 

Rullering på mini- håndball arrangementene  fortsetter til neste sesong. 
 
Flere klubber tok opp situasjonen ift fotballen som tar mer og mer av håndball sesongen.   
Spesielt  BDO samlingene i fotball som kretsen legger opp til. Flere spillere som er med i 
begge idrettene prioriterer kretssatsningen. Dette medfører at håndballkamper må flyttes 
og det påløper gebyr for klubbene. 
Klubbene ble oppfordret til å lage et felles skriv fra sonen til fotball kretsen. Åshild R. 
Sandnes fra Lånke lager et utkast som godkjennes og sendes Trøndelag Fotballkrets. 
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Info om EURO-2020 på neste sonemøte i april 
 

 
 
 
Inger Lise G. Augdal 
Soneleder for Stjørdal og omegn 
 
 
 
 
         
 

 

 
 

 

 
 


