
Sonemøte Lundstua 14.02.18 

Tilstede: Namsos, Kolvereid, Terråk, soneleder, klubbrådgiver. 

 

Namsos: Mye flytting av kamper av ulike årsaker. Det har medført oppstykket arrangement 
med lite publikum og mindre inntekt. Utfordring å få kompakte arrangement med liv og røre 
på tribunen. Lag har byttet uten å gå gjennom styret. Dette må endres til neste sesong. 
Bommet på G14. Trodde det ble mix 2003/2004, men endte med rent 2004. Det er tøft. Har 
kartlagt lagsituasjon for neste sesong. Ingen utskiftninger i styret. Utfordring ved at 
styremedlemmene har flere roller. En fordel med et større styre. Har rekruttert mange 
barnekampledere og dommere. 

Terråk: 12-års lag med varierende resultat på kampene. Sårbart med 10 spillere på laget. Har 
derfor hatt behov for et par kampendringer. Stor økning på minihåndball. Håper på nok til 
10-årslag neste sesong. Har deltatt på miniturneringer – noe som er til stor inspirasjon for 
ungene. Venter på ny hall våren 2019. Har stabilt antall dommere. 

Kolvereid: 4 årskull som er borte. Lite unger i de minste årsklassene. Mange 
omberamminger. Turbulent år hvor leder ikke har vært tilstede. Mye å ta tak i for nytt styre. 
Ny leder – Nina Hamre. 5 jenter har gått Dommertrinn 1.  

1. Seriereglement. 
Erfaringsmessig bedre å dele ut hefte enn at reglene kun finnes på nett. 
Region Nord kommet lengst med elektronisk kamprapport. Det går stort sett veldig 
bra. 

Intensjon med KT: 
• Harmonisere flest mulig av Regionenes lover og regler. 
• Harmonisere gebyr, avgifter, honorarer og lignende i størst mulig grad, slik at man har 

mest mulig like forutsetninger for å spille håndball i hele Norge 
• Utrulling elektroniske kamprapporter 
• Omberammingsregler – like gebyr og like frister 
• Ballstørrelser 
• Spilletider 
• Aldersbestemmelser 
• Sesongdefinisjoner 
• Evaluert og laget nytt forslag til avvikling av Nasjonalt kamptilbud (16, 18 og 20 års 

klassene) 

Barnehåndball 
• 10 år – ingen resultater eller tabell 

• ikke bruk av resultattavle i hall 
• 11 år – kun resultater – ikke tabell 
• 12 år – resultater og tabell 



 

Sammensatte lag 
• Felles nasjonale regler – endring for Region Nord er at det tillates sammensatte 

lag i alle regionale serier.  
 
Dommere - vedtatt 

• Alle dommerhonorar i Norge er nå like 
• Felles aldersgrense på 15 år for å ta dommerkurs 
• Felles påmeldingsfrist 1/5 
• Felles gebyr på dommer «ikke møtt» 
• Dommerforfall senest 10 dager før kamp 

(forutsetter at oppsett er lagt inn senest 14 dager før kamp) 
 

Under arbeid/utarbeidelse 
• Forenkle lisenser og betaling 
• Felles lisenskontroll på samme tid 
• Dispensasjoner 
• Spillerflyt 
• Påmeldingsavgifter og gebyrer  
(om Nasjonal ledergruppe vedtar dette) 

 
Seriereglement 2018/2019 

Vesentlige endringer: 
• Fjerning av breddesluttspill 16  
• Kvotebestemmelser dommere;  35% av samlet gebyr til dommerutviklingstiltak 
• Utviklingsstipend pålydende kr.25.000 til lag som kvalifiserer seg til Lerøy fjernet 
• Toppserie beholdes, men den fungerer ikke som kvalifisering til Bring lenger 
• Dommere skal ha oppgjør over bank senest 7 dager etter kamp (tidligere 5) 
• Km.godtgjørelse reduseres fra kr.4,10 til kr.3.50 pr.km. 
• Vedr. arrangement: gjøremål før og etter kamp tilpasset innføring av LIVE/elektronisk 

kamprapport 
• Frist for omberamming av kamper reduseres fra 10 til 5 dager før terminfestet kamp 
• Omberammingsgebyr reduseres til :  

kr.    500,- ved 30 dager før terminfestet kamp 
kr. 1.000,- ved 10-29 dager før terminfestet kamp 
kr. 2.000,- ved  5-9 dager før terminfestet kamp 
 
30 APRIL! FRIST FOR PÅMELDING AV LAG OG DOMMERE 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

2. Regionsting 2018 

Grunnlag tingrepresentasjon: Endre fra spillende lag til lisensierte spillere  
 
Lisensierte spillere brukes også som måleparameter til Bringserie representasjon, 
postmidler, IKT kostnader osv. 

Regionens størrelse måles ut fra lisensierte spillere 

NHF Region Nord hadde tidligere antall spillende lag fra 11 år og oppover. Dette tallet 
er multiplisert med 10 for å få fram dagens tall: 

Antallet sonerepresentanter beregnes ut fra lisensierte spillere pr. 1.2. det året 
Regionstinget avholdes. Soner som har:  

0-249        lisensierte får 1 representant 

250-499    lisensierte får 2 representanter 

500-749   lisensierte får 3 representanter 

Sone Namdal får 2 representanter.  
 
Sonene er oppfordret til å komme med forslag til tingsaker. Sone Namdal har 
følgende ønske; 
Tingsak: 15års aldersgrense for dommerkurs med dagens reglement. Ønske om 
14år for Barnekampleder grunnet vanskeligheter med rekruttering i distriktet. 
Ungdommene reiser fra hjembygda for å gå videregående. 
 

3. Diverse info 
• Region Nord har egen Instagramkonto. Månedens lag og ellers andre gladsaker. Ta 

kontakt med Tore Sæther eller Monica Ibsen. Kom med forslag til månedens lag! Det 
er viktig at klubbene sender inn forslag til gladsaker og månedens lag for å få 
dynamikk i instagramkonto og Facebookside. 

• Scandic-avtale. Rabatt ved overnatting. 
Ved booking; viktig med klubbtilhørighet  
Etter bestilling; send fullstendig navneliste og igjen oppgi klubbnavn 

• Smart idrettsmat/Sunn Idrettshall. 

 TINE har lansert konseptet Smart Idrettsmat for å bidra til at  idrettsarrangementer går fra å 
servere usunn til balansert og smart mat og  drikke 

Ved avtale med Tine; Klubben kan søke om gratis Sushi fra Lerøy som de kan selge. 
• Håndballforum: Scandic Hell 15-16 sept 2018. 

 



 
4. Barnehåndball og Fair Play. 
• Det skal være inspirerende, motiverende og artig å spille håndballkamp 
• Rett fokus mot prestasjoner, innsatsvilje, fremgang og forsøk – ikke på resultat 
• Jevne kamper er artigst for begge lag, og ingen bør vinne med mer enn ti mål 
• Lagleder for det beste laget har ansvar for at kampen blir jevn og artig for begge lag 
• Begge lags lagledere har ansvar for at begge lag har skåret mål ved kampslutt 
• Det er en målsetting at hver enkelt spiller skal ha flere ballkontroller ved hvert 

angrep og at alle spillerne i løpet av kampen oppmuntres til å skyte mot mål 
• Stor dominans fra en eller to enkeltspillere bør begrenses. Gi heller slike spillere 

ekstra utfordringer/oppgaver som å spille fri andre, spille på nye spilleplasser, øve på 
finter og nye pasnings- og skuddvarianter 
 
Topping av lag skal ikke forekomme i barnehåndballen. 
Målet skal være at spilleren opplever mestring. 
Bør være fokus ved trener/oppmannsmøte i forkant av sesong. Hvordan vil vi ha det i 
vår klubb? 

Dette gjør de i Elverum for å hindre at guttene slutter: 
• Alle får spille like mye 
• Lagene toppes ikke 
• Det skal være gøy 
• Det er greit å droppe treninger for å gå på noen annet 
• De bruker lek i trening, og trener ikke bare håndball-teknikk 

 
 

5. Erfaringsutveksling LIVE/Elektroniske kamprapporter. 
For å ha Pin må man være registrert med en rolle. Man kan også bruke 
kommentarfeltet. 
Klubbens leder kan låne ut sin PIN. 
I starten vanskelig grunnet trenere som ikke kunne systemet.  
Ønske om en presisering av rekkefølgen på hvordan det skal utføres. Når signerer 
hvem? Hva skrives?  Gjøres ulikt. Hurtigveiledningen som ble sendt ut er et nyttig 
verktøy. 
 

6. Dommersituasjon 
Har arrangert BKL-kurs og Dommertrinn 1. Planlegges dommermøte. Dommermøte 
Namdalen – sannsynligvis uke 9 i Ytre del og uke 10 i Namsos. 
Ønskes input til Dommerutviklingsgruppe 3. Settes i gang etter sommeren. Antall 
aktuelle avgjør om det blir 1 eller 2 grupper. 3 samlinger for alle. Helgeoppfølging av 
dommere på samme nivå i samme hall. Temaet er kampen som helhet.  



 
Mangler dommeroppsettsmedarbeider i Ytre Namdal. Oppfordrer å sende inn 
forslag/spørre aktuelle kandidater. 
Marit Aasbø fortsetter som dommeroppsettsmedarbeider for Namsos/Overhalla 
 

7. Eventuelt 
• Trenerkurs i Ytre Namdal 

Klubbene oppfordres til å sende inn forslag på når det passer best. Bør være 10-15 
deltakere for å få til kurs. 
Ønske fra klubbene om keeperkurs. 
 

• Soneleder. 
Nyvalg nå etter to år. Beate stiller til gjenvalg, men andre som har lyst oppfordres å 
stille til valg. 
 


