
Referat fra sonemøte i Nord-Østerdal 

Malmplassen, Tolga, 7.mai 2018, kl. 18.30-21.30 

 

TILSTEDE: 

Magnhild Brandsnes (Folldal), Berit Buttingsrud, Per Sverre Hagen, Jostein 
Sivertsen. Monica Bjerknes (Tynset), Kim Hansen (Alvdal), Marte Støvne (Ålen), 
Dragan Tintor (Dommeroppsetter/-koordinator), Øyvind Unsgård, Kjell Morten 
Hansen (Røros), Marit Hegseth (soneleder) og Tonje Tangvik (RN) 

Forfall: Brekken, Glåmos, Os/Nansen, Fåset 

 

1. Velkommen 

Presentasjonsrunde og gjennomgang av agenda for møtet. 

 

2. Valg av soneleder 

Soneleder tar gjenvalg. Ingen andre innkomne forslag. Marit Hegseth gjenvalgt 
som soneleder for kommende tingperiode. 

 

3. Minihåndball Nord-Østerdal 

Datoer for miniarrangementene ble bestemt på møtet. 

Nord i sonen: 

Dato: Hall: Arrangør: 
6.oktober (Røroscup) Verket Røros 
25.november Hovet Ålen 
12.januar Verket Røros 
9.februar Hovet Ålen 

 

  



Sør i sonen: 

Dato: Hall: Arrangør: 
25.november  Alvdalshallen 

(åpningshelg for hallen) 
Alvdal 

8.desember (evt. 
Februar) 

Tynsethallen Fåset 

12.januar Tynsethallen Tynset 
9.mars (felles avslutning 
for hele sonen for mini) 

Tynsethallen Tynset 

 

J/G10 ønsker felles avslutningsdag, men ikke samme dag som mini. 

 

4. Gjennomgang av seriereglementet 

Tonje gikk gjennom arbeidet konkurranseteamet har utført med harmonisering 
av regelverk. Dette er en repetisjon av samme sak fra forrige sonemøte og kan 
leses i presentasjonen som ble brukt i februar:  

( https://www.handball.no/regioner/region-midt-norge/om-
oss/organisasjon/soneteam/soneteam/nord-osterdal/ ) 

 

Terminliste 18/19: 

• Forslag avdelingsoppsett ble publisert 4. mai. 
• Avdelingsoppsettmøter: 7.-15.mai 
• Terminlisteforslag blir publisert 6. juni. Terminlistemøter må klubbene 

selv melde behov for om det skal avholdes, avholdes evt. I perioden 13.-
31.august 

• 31. august siste frist for endringer terminliste 
• Endelig terminliste publiseres 3. september. Etter denne datoen utløser 

endringer gebyr. 

Alle klubber oppfordres til å sette seg godt inn i seriereglementet og gi beskjed 
til trenere og lagledere om reglene som gjelder. 

 

Til seriereglementet: 

• S. 5: Klubbene må selv sjekke og finne løsninger på antilagskollisjoner.  



• S. 6: intensjonen vedr. sammensetning av avdelinger. 
• S. 10: Dispensasjoner 
• S. 12: Sammensatte lag. 

o Pkt.11: Omberamminger -> må gjøres via TA, ikke ved mail til Tonje 
• S. 20: gebyrer -> vær OBS! på omberammingsgebyrene 

 

5. Avdelingsoppsettet 

G10: Blir 6 lag. Tynset melder på to G10-lag. Ønsker turneringshelger november, 
desember, januar, februar og mars. Felles avslutningshelg med J10. 

G11: Tynset, Ålen, Røros og Alvdal (noe usikker) i pulje med lagene fra Gauldal er 
ønskelig. Sonemøtet i Gauldal vil også være med å bestemme om dette blir 
endelig avdeling. Ønske om kampdager, 3 kamper pr/kampdag og 5 
turneringshelger: november, desember, januar, februar og mars. Ikke samme 
dager som G10, da lagene er avhengig av å bruke G10-spillere også på 11-
årslagene.  

J10: Folldal har muligens to lag. En fin avdeling med evt. 9 lag. 

G12: Røros flytter det ene laget sitt ned til G11. Det blir da 8 lag i avdelingen 

J12: Alvdal 1 og 2 er antilag. 11 lag i avdelingen. 

G13/J13: Små avdelinger som fylles opp med bylag. 

J14: Avdelingen blir fylt opp med bylag. 10-11 lag i avdelingen 

Røros J13 og J14 er antilag. Ønsker bortekamper (bykamper) på samme dag. 
Gjerne flere enn en kamp hver. 

J15: ok avdeling som fylles opp med bylag. 

G16: Ok avdeling 

J16: et ønske om mer jevn avdeling, da noen lag her er mye sterke enn andre. 
Bytte med lag fra avdeling 03. 

Damer senior: Ok avdeling 

Herrer 2. divisjon, Tynset: avdeling publiseres sentralt. 

 

  



6. Regionsting 2018 

Soneleder deltar på tinget for sone Nord-Østerdal. 

 

Tingsaker gjennomgått på møtet:  

7.1: Som innstillingen 

7.2: Som innstillingen 

7.3: Som innstillingen. Et ønske om utdanningstilbud som E-læring. Terskelen for 
å ta utdanning må ned. 

7.4: Som innstillingen. 

7.5: Som innstillingen. Problemet gjelder ikke bare klubber nord i sonen. Også 
klubber i distriktet har lang reisevei og spillere har måtte valgt bort 
sonesamlinger til fordel for skole. I tillegg har det vært en del korte varsler på 
samlinger og også avlysning av samlinger. Kommunikasjonen har vært for dårlig. 

7.6: ikke aktuell for problemstilling for sone Nord-Østerdal 

7.7: som innstillingen, men mener det ikke er nødvendig å oversende til det nye 
regionstyret for videre behandling. 

7.8: som 7.7 

 
7. Håndballforum 

Arrangeres 15.september på Scandic Lerkendal. Alle klubber oppfordres til å 
stille med deltakere. Kan sende trenere/lagledere og ikke bare styret. 

Nominasjoner til begeistringspriser bør skje nå når sesongen nettopp er 
avsluttet. Det er nå mens alt er ferskt, at dere kan nominere personer, lag eller 
klubb til litt ekstra honnør og ære. 

 

8. Eventuelt 

Dragan snakket om TrenerMentorrollen og hva den betyr. Flere bør utdanne 
trenermentorer i sine klubber. En viktig ressurs for trenerne. 

 

  



Møtet hevet 21.15 

Referent: Marit Hegseth, soneleder 

Takk for møtet! 

Neste sonemøte: Håndballforum, Trondheim 15.september 2018 (evt. 
Terminlistemøte august) 


