
Sonemøte 5.november 2018 

Tilstede: Mhk: Hege og Alfred Bil: Andreas, Benedicte og Lars Göran Bossmo og Ytteren: Mette og 

Tove Hemnes: Espen Sil: Kirsten Gruben: Mona og Veronica Sømna: Eli, Merete og Nina Korgen: - , 

Selfors: - Regionen/sonen: Ola og Karin  

 

1. Status i klubbene 

Sømna har lag i alle klassene for uten j16. Bossmo har hatt en fin start. G16 har begynt å 

spille i serie fra i år. Gruben har fire lag i år. Har også to minilag. Dårlige treningsforhold. 

Mosjøen, damelag for første gang på lenge. Flere jentelag, g16 og g10, Hemnes har fire lag 3 

10- årslag og et j14, Brønnøysund il er over 300 spillere og den største grenen i BIL, 

Sandnessjøen stor interesse for sporten i byen. Godt oppmøte på arrangementene. 

 

2. Samarbeid, beholde og rekruttere i klubb 

Sil: Viktig å begynne å trene så tidlig som mulig. Et ønske om å starte opp tidligere, 2010. 

Miniturneringer kan være viktig. Brønnøysund: God rekrutering fra idrettsskolen. Hemnes: På 

vei, føler de holder på å bygge opp klubben. Mange ønsker å trene, men trenger flere kurs 

for trrenere. Mosjøen: sliter med trenere og konkurranse fra andre idrettsgrener.  Lite 

påmelding på håndballskolen i høstferien – måtte avlyse. Treningshelger med gamle 

Mhk`ere. Gruben: Få kamper for spillerne. Stort ønske om mini-turnering. Bossmo Ytteren: 

Lag rekrutteres ved at foreldre er engasjerte. Spillere blir sett opp til. Har hjulpet på med 

egen hall. Sømna: Kultur for at man deler på håndball og fotball i klubben. 

 

3. Guttehåndball 

Få guttelag på Helgeland. Viktig å få frem at det også er en «gutteting». Ønske om å få en 

profilert herrespiller på besøk. Felles guttehappening på Helgeland? 

 

4. Dommerregninger 

Gjennomgang av digitale regninger. 

10-åringer: Kun tid på tavla. Mål skal ikke telles. Ikke avkast under 10-årskap.  

Ønske om at troppen er oppdatert 2 timer før kampstart. 

 

5. Kursaktivitet 

Innføring i barnehåndball: Brønnøysund og Gruben 

Trener1: 7 – 12 på Mo, 1-6 sør på Helgeland Trener 2 på slutten av sesongen for Helgeland? 

 

6. Innspill til seriereglement 2019 

Innspill sendes til arild.stav@handball.no 

 

7. Rekruttere av dommere 

Alder for utdanning. Ufine trenere. Kan være lurt at trenere deltar på dommerkurs. Erfarne 

dommere sammen med de nye. Klubber som lykkes er de klubbene som har en 

«dommerfamile». Rom for litt sosiale ting i tillegg til å bli observert, sett og fulgt opp. Viktig 

at dommerkort blir ført. 

8. Forslag til tingsaker/Håndballtinget 

Dommere – alder 

mailto:arild.stav@handball.no


Dommere – nøytrale dommere i 4.divisjonen og 18-års serien 

Lisens – idrettslisens for alle idrettene. 

  

9. HU-lag i Helgeland 

Karin legger ut link om dette på facebook-siden.  

 

10. Orientering om fylkessamling 

 

11. Omberamming  

Reglementet må følges 

Vi ønsker å ha terminlistemøte 

 

12. Oppfølging av 3. og 4. divisjons dommere. 

Klubben har ansvaret for oppfølging. 

 

 

Ref. Karin T Knutsen  

 


