
Referat fra sonemøte i Nord-Østerdal 

Malmplassen, Tolga, 19.november 2018, kl. 18.30-21.00 

 

TILSTEDE: 

Magnhild Brandsnes, Hege Brenodden (Folldal), Eirin (Fåset), Per Sverre Hagen, 
Jostein Sivertsen. Monica Bjerknes, Anne Lise Lysgård (Tynset), Kim Hansen 
(Alvdal), Margrethe Engan (Ålen), Øyvind Unsgård (Røros), Marit Hegseth 
(soneleder) og Tonje Tangvik (RN) 

Forfall: Brekken, Glåmos, Os/Nansen 

 

1. Velkommen 

Presentasjonsrunde og gjennomgang av agenda for møtet. 

 

2. Diverse informasjon 

a) Kommunikasjon mellom soneleder og klubb:  
• Viktig at oppdatert informasjon finnes på klubb og i SA for at 

kommunikasjonen skal nå frem til riktige personer 
• Soneleder ønsker svar på mailer og tilbakemelding fra mailmottakere, 

også om andre personer skal kontaktes. 
 

b) Håndballforum arrangeres 14. september 2019. En dags forum, med 
mulighet for overnatting for de som ønsker dette. Sett av helga allerede 
nå og delta. Det er vel verd å bruke tid på. 
 

c) Innspill på seriereglement:  
• Utsatt kampstart for 10- og 11-årsklassene. Flere lag kommer til sent. 

Fortsatt turneringsdager. 
• Ikke ønske om miniserie på flere steder enn i dag. 
• Spørsmål om antall dommere pr kamp i 10- og 12-årsklassene. Må dette 

alltid være 2? Løftes som sak til håndballtinget. Soneleder skriver en 
sak på dette. 

• Lag med spillere på ulike nivå topper lag når de reiser ut i distriktet. 
Freidig 2 kom med topplaget når de skulle spille mot Røros. 



• Presisering av ballstørrelser i de ulike aldersklassene. 
 

d) Håndballtinget arrangeres i Sandefjord 10.-12. mai. Frist for å sende inn 
forslag på tingsaker er 1. februar 2019. Tingsaker sendes soneleder eller 
klubbrådgiver innen fristen. Nord-Østerdal har en tingdelegat. 

 

3. Dispensasjoner 

Intensjonen med dispensasjoner er å gi et spilltilbud til spillere som ellers ikke 
ville kunne deltatt i håndballkamper.  

Viser for øvrig til vedlagte presentasjon angående denne saken. 

 

4. Utvikling i sonen 

Gledelig utvikling i antall påmeldte lag i sone Nord-Østerdal. Økning i de fleste 
klubber. Mange lag i de lavere aldersklassene, men håper også å gi tilbud i flere 
klubber for eldre ungdommer og seniorer neste sesong. 

 

5. Elektroniske dommerregninger 

Det er kun leder og kampansvarlig klubb som kan godkjenne dommerregninger. 
Kasserer må få tilgang til dette. Riktig funksjonen må opprettes i SA, slik at 
kasserer får mulighet til å godkjenne. 

 

6. Dommerutfordringer i sonen 

Det er satt opp 15-åringer til å dømme 14-årskamper. Dette er ikke greit. 

Om dommer ikke møter, skal kampen avvikles. «Dommer» må da kanskje hentes 
blant publikum. 

Sonen mener det i klassene 10, 11 og 12 år er nok med bare en erfaren dommer. 
Evt. to dommere ved unge uerfarne, men dommerpar i samme aldersgruppe. Ikke 
en erfaren og en nyutdannet, da dette i mange tilfeller skaper overkjøring av den 
uerfarne dommeren. 

 

  



7. Lisens 

Alle dommere skal ha gyldig lisens. Først da får de tilgang i TA.  

Alle spillere skal betale lisens fra og med det året de fyller 13. Første år er det 
halv lisens, som betales 1. januar uavhengig om spilleren blir 13 på januar eller 
desember. Første gang for 13-åringer inneværende sesong er spillere født i 
2006. Spillere født i 2005 skal betale hel lisens fra sesongstart. 

Lisenskontroll starter i nærmeste fremtid. 

 

8. Spillerutvikling 

Det er først og fremst i klubb spillerutvikling skjer, kun en liten del i regi av 
regionen. 

Hensikt og målsetting med spillerutvikling er kartlegging, påvirkning, inspirasjon 
og referanse og alle deler er like viktige. Hele spilleren skal ses. 

Trenerskole for 13- og 14-åringene er for å utvikle treneren. Det som skjer på 
trenerskolen skal tas med tilbake til klubb for å drive utvikling i egen klubb og 
lag. 

Det er fullt mulig å melde inn spillere til fylkessamlinger etter jul (samling 2) 
selv om de ikke deltar på trenerskolen. Mail om dette sendes spillerutvikler Roar 
Aksdal (fjellarr@icloud.com)  

 
9. Eventuelt 

Kurs: 

Trener 1, modul 7-12 blir på Alvdal 4.-6. januar. Mulig å ta enkeltmoduler om en 
ikke har mulighet til å delta hele helga. 

Innføring i barnehåndball er et 4-timers kurs (3 klokketimer) som kan 
arrangeres i gymsal. Klubber kan melde inn ønske om kurs. Arrangeres om 
klubbene har minst 10 personer som ønsker å delta. 

 

Gjennomgang av regler for 4-er håndball. Viktig å holde seg oppdatert på 
endringer her. Ikke lov med snapping av ball og skudd på åpent mål. Keeper skal 
være på plass før det kan skytes.  



Det ønskes en diskusjon i klubbene angående påmeldingsavgiften for 
minihåndball. Er denne nødvendig? Den er kun snakk om bytte av penger mellom 
klubbene. 

 

Når det gjelder klisterbruk, må klubbene forholde seg til reglement som er gitt 
av halleier.  

Alvdal arrangerer foredrag med Anja Hammerseng Edin 6. desember. Alle 
klubber har fått invitasjon. 

 

 

Møtet hevet 21.00 

Referent: Marit Hegseth, soneleder 

Takk for møtet! 

Neste sonemøte: Februar 2019 


