
 

 

Referat sonemøte 21.11.18. kl. 18 – 21.10 Rissa 
 
Til stede: se egen deltakerliste. 20 stk– BRA! 
 
Kommunikasjon mellom soneleder og klubb: 
Soneleder fornøyd med dialog med klubbene på Fosen, har relativt god oversikt.  
Kunne Tonje vært brukt mer/mindre? 
Ved henvendelser på e-post, sett gjerne den andre på kopi. 
Facebookgruppa – flere som bør legges til? Grei måte å formidle info på. Bruk gjerne messenger 
også.  
 
Innspill: Si gjerne fra til klubbene dersom de henvender seg på feil måte eller til feil person.  
 
Innspill seriereglement: 
Vedtas i ca. februar i AU, mulig å komme med innspill.  
(Se presentasjon.) 
Miniserie flere steder? 2-3 kamper, gjerne en ettermiddag x 1 pr. mnd. Ofte motiverende effekt, 
men hall-tid vil være en utfordring enkelte steder. Ingen premiering. Diskuteres i styrene lokalt, 
følges opp senere.   
Ballstørrelse – er ikke oppe til diskusjon.  
 
Forslag tingsaker: 
Sandefjord 10. -12. mai. Saker må meldes inn innen 01.02.19. til Berit som fremmer det inn fra 
sonen.  
To delegater fra Fosen.  
 
Håndballforum: 
Fosen utgjorde 25 % av deltakere – veldig bra! Godt gjennomført, med bra sammensatt program til 
tross for enkelte omrokkeringer.  
 
Dag nr. 2 savnes fra Vanvikan. Ønske om mer fellesskap etter middagen. Viktig arena for nye 
bekjentskap, knytte kontakter, diskutere med andre, team building i egen klubb.  
 
Neste år på Stjørdal som før, erfaringsmessig gode lokaliteter.  
 
Rissa godt fornøyd med kvelden!  
 
Alle oppfordres allerede nå til å tenke på kandidater til neste års nominasjoner – hvilke gode 
opplevelser har dere hatt gjennom året? Sendes til Berit eller Tonje, evt. dommerkontakt, med 
begrunnelse. Det kan opprettes nye kategorier ved behov, så ikke vær redd for å nominere!  
 
Ønsker for neste år (14. september 2019) meldes til Berit eller Tonje. 
Innspill: 
Engasjerte og engasjerende foredragsholdere, som kan inspirere og motivere. Gjerne profilerte 
foredragsholdere, som kan bidra med det lille ekstra. 
Flere samarbeidspartnere eller utstyrsleverandører som kan ha stand utenfor? Eks. Umbro, Tine, 
Bama, o.l. Samarbeidspartnere får tilbud om å stille, men varierende respons.   
 
Dispensasjonssøknader: 
Intensjon – se presentasjon.  
Typer: generell, skoledispensasjon og funksjonshemmede 
Ved generell dispensasjon – det må være tydelige regler på om dispensasjonen for spilleren 
gjelder for et eller flere lag. Klubbene opplever å få ulike tilbakemeldinger, viktig med lik 
gjennomføring for generelle dispensasjoner. 
 
Se presentasjon, misbruk. Bekreftelse skal uoppfordres fremvises før hver kamp.  



 

 

 
Håndball er for alle – gi alle som vil et spilletilbud.  
 
Dispensasjonssøknader i sonen – 22 på Fosen.  
Innspill: Kan være lettere å stille lag med dispensasjoner, mulig med velvilje til små klubber? Svar 
fra sonen: Avgjørelsen må gjøres etter en helhetsvurdering, innebærer også spillervurderinger. 
Planlegge ut fra spillerne, og ikke dispensasjonene. Ved overvekt opp aldersmessig, bør man 
heller gå oppover enn å bruke dispensasjonsspillere nedover.  
 
Hvor mange kan gå mellom 1. og 2. lag? En utfordring for flere, kan man gå med 3 eller 5?  
Regionene kan ha egne reglement som er noe annet enn reglementet sentralt - 
vanskelig/uoversiktlig. Sonen har fått flere henvendelser om dette – viktig med tydelig regler i 
Region Nord. 
 
Ingen nivåinndeling i vår region, men praksis viser av og til noe annet. Sonen tar kontakt med 
enkeltklubber ved behov, f.eks. ved store målforskjeller eller tydelig «overkjøring» ute på banen. 
Viktig å huske at dette skal være artig for ungene! Det er treners ansvar at kampene er morsom for 
begge lagene under kamp – dersom trener ikke ser dette, er det klubbens ansvar å ta opp dette 
med treneren. Viktig med klubbstyrte klubber, som følger egen sportslig plan. Ofte vanskelig å ta 
opp dette, men underveis i en kamp kan arrangementsansvarlig kontaktes – viktig! Dommerne har 
også påvirkningsmulighet her, selv om det kan bli oppfattet som «urettferdig». Erfarent sekretariat 
kan også ta tak i «overkjøring». 
 
Spillerutvikling: 
Foregår på individ-, lag- og klubbnivå – ikke regionens ansvar.  
Landsdelssamling 
Fylkessamlinger 
Trenerskole – Bjugn har deltakere. Logistikk ofte en utfordring, må tas opp på oppstartsmøtet med 
arrangør.  
Spillerutviklingsmodell. 
Spillerutviklere.  
 
Innspill: Samle de ivrigste i hver klubb, for felles trening/tematrening på Fosen. Hvert lag stiller med 
en trener. Ikke de samme spillerne hver gang, men gjerne rullering. Bli kjent med hverandre, ta 
med seg erfaringer tilbake i egen klubb, motivasjon. Vært prøvd i fotball før, inntrykk av at det 
fungerte bra. Finne alternative treningsarenaer- og metoder ved mangel på hall-tid. Fortrinnsvis 
J14 og G16. Må organiseres av klubbene selv, gjøres ikke av sonen. Noen (sportslige ledere) som 
vil jobbe videre med dette? Følges opp i de enkelte klubbene. Hjelp til planlegging fra Berit i 
oppstarten? 
 
Oversikt utvikling i sonen når det gjelder spillende lag: 
Spillende lag pr. klubb – økning totalt på 5 lag fra forrige sesong.  
Nedgang med 3 lag på G14 ikke så bra. Fosenserie G12 positivt, hva må til for å beholde den 
neste år dersom det er det man ønsker? Tas opp igjen på februar.   
 
Elektronisk kampkort/LIVE: 
Klubb-bruker fungerer ikke?   
Sekretær og tidtaker skal føres opp.  
Tilbakemelding fra Åfjord om at det ikke går an å ikke overføre navnene på spillerne på LIVE, selv 
om det ikke skal registreres noe.  
 
Elektronisk dommerregning: 
Felles samling på Fosen etter sesongstart med dommere og trenere for å gå gjennom 
reglementet? Viktig for å få ut felles informasjon til alle, med presiseringer i forhold til reglement og 
endringer, også i forhold til dommerregninger.  
 



 

 

Målsetting om to dommersamlinger i løpet av sesongen. Gjerne bruke profilerte dommere som 
motivatorer for dommere i sonen.  
 
Tom ønsker e-post med navn, kontaktinformasjon (e-post) og nivå på alle dommerkontakter og 
dommere.  
 
Ønsker å være mer ute i hallene og observere dommerne, tar sikte på å melde flere dommere 
videre. Viktig med fokus på dommerne, være en del av klubben, trygghet i rollen. Ta godt vare på 
dommerne deres – mangel på dommere andre steder i sonen.  
 
Ved miniturnering og bruk av ikke dommere – ta et møte i forkant for å avklare spillereglene i 
barnehåndball. Mange barn lærer grunnleggende regler på trening, viktig at dette følges opp også 
under kamp.  
 
Turneringsadmin – pålogging med egen ID.  
Legg inn eget kontonummer på dommerprofil. 
Forfall dommer meldes 10 dager før kamp. Alt skal gå via dommerkontakten, og ikke direkte til 
dommeransvarlig Fosen (Helle). 
Legg inn når dommer ikke er tilgjengelig (beramming - tidssperre), forenkler jobben til Helle.  
Kampoversikt sendes ut i løpet av kort tid. Viktig å gjennomføre bytter så fort som mulig.  
 
Dommerregning 
Husk å signere kamprapporten med din egen ID – viktig!  
Synlig dokumentflyt. Viktig å legge inn betaler – hvilken klubb arrangerer? 
Lagre først, send inn etter å ha tatt en kontroll. Ved feil eller mangler, kontakt arrangørklubbens 
kasserer som kan avvise regningen.  
Behandlingstid 7 virkedager. Leder og kampansvarlig klubb (= kasserer) har tilgang.  
 
Systemet har en oppgradering 22.11.18. med visse endringer. 
  
OBS! Regningen er ikke betalt selv om den er godkjent – den må skrives ut og sendes til kasserer.  
 
Dommerutfordringer i sonen: 
Dommerkvoter – utfordrende for små klubber. Har ikke nok egne kamper, og vanskelig å få flere 
opp i nivå. Får bøter «uansett», selv om det ofte løser seg etter kontakt med regionen. Viktig å ta 
kontakt med dommeransvarlig i regionen ved behov/feil.  
 
Ønske om å gjennomføre flere dommerkurs. Barnekampkurs i uke 2 i Vanvikan.  
Oppfordre flere voksne/foreldre til å ta barnekampkurs? Oppleves gjerne som nyttig på flere nivå. 
 
Byåsencamp 2. - 5. mai 2019 
Få meldt på så mange lag som mulig fra Fosen. Foreløpig program, mer info kommer.  
Åfjord, Ørland og Bjugn er med på arrangementet.  
 
Trenerfordeler – hvordan løses dette i ande klubber? 
Litt ulikt, men barn av trenere har gjerne gratis treningsavgift  (for 1 barn). Barn av lagleder har 
ingen eller halv treningsavgift. I Åfjord gis ingen fritak, alt kjøres på dugnad.  
 
Neste møte i februar 2019, på Ørlandet.  
 


