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Referat fra sonemøte vår 2019 
 
Til stede: Kristian Valstad – Klubbrådgiver Region Nord 

Arild Stav – Klubbservice 
Ole Jørstad – Visepresident Forbundsstyret 
Nina Tranås – Vara Regionsstyret 
Trude Gerhardsen – Dommer koordinator 
Frode Sand – Dommer oppsett 
Kristin Garnvik – Soneleder Region Nord 
 
 
Klubber: 
Byåsen, Byåsen HB Elite, CSK, Flatås, Freidig, Heimdal, Hommelvik, 
Kattem, Kolstad, Malvik, Nidelv, NTNUI, Ranheim, Rapp, Selsbakk, Sjetne, 
National, Trygg Lade, Strindheim, Sverresborg, Tiller, Utleira, Klæbu 

 
Dato: 19.03.2019 
Sted: Scandic Lerkendal 
Referent: Kristin Garnvik 
  
Serieregmlement 19/20– Kristian Valstad 
 Konkurranseteamet – en person fra hver region. Skal prøve å få 

harmonisert sereireglementet for hele landet.  
Mulige endringer: 
Kortbanehåndball – 9,10 og 11 års klassen. Litt likt slik som vi hadde i C-
hallen tidligere 
Dommerkvoterbestemmelser 
Alder dommer – forslag om 14 år for å starte dommer.  
Diettgodtgjørelse – nytt reglement for diett.  
 
Endring fra sesongvarighet til Serieperiode 
Kan bli satt opp kamper etter påske i enkelte klasser.  
 
Påmelding: 
1 mai som tidligere 
6-10 år – 31 august 
15 nov – siste frist for etterpåmelding 
 
Spillesystem – ingen store endringer 
Kamptropp registreres minimun 2 timer før kampstart. 
10 åringer kan ikke spille i 12 års klassen 
Live reg i både 10 pg 11 års klassen.  
Spilletid J/G 11 2x20. 
Påkrevt at deltakelse i Toppserien 16 eller 18 såfremt påmelding til 
nasjonsal serie, Bring eller Lerøy 
 
RN: 
Jevnest mulige kamper 
Serietilbud som er nivåinndelt 
Temabassert kampavvikling 
Godt dispensjonsreglement 
 
J/G 15: Forslag for kommende sesong 
Nivådelt serietilbud 
Motstander ut ifra siste resulatater 
Dynamisk terminliste utifra presentasjoner fra kamphelg til kamphelg. 
 
Tilbakemelding fra sonemøte: Kanskje burde man ha en serie før jul og en 
serie etter jul. Før jul er kvalifisering til serie etter jul.  
Viktig å tenke på økonomien opp i dette 
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Senior: det må påregnes en rullering i forhold til hvilken klubblag som fra 
sesong til sesong til den neste vil få større reisebelasting.  
 
Kun laveste nivå vil være påmeldingsserie ( 4.div og 5.div) 
 
Sluttspill J/G 14 og Nord-Norsk mesterskap – Lag med dispensjonsspiller 
kan ikke delta.  
 
Klubbsamarbeid:  
Endring på tittel- sammensatt lag til samarbeid mellom klubber i 
seriesammenheng. 
 
Dommer/dommerkvoter 
Konkurranseteamet harmoniserer over tid.  
 
Gebyrer 
For lag som skal delta i kvalik til Toppserien.  
Trekking i perioden: 
15.08.19 – 22.08.19 kr 2000 
23.08.19 – 24.08.19 kr 4000 
Etter 24.08.19  kr 6000 
 
 

  
Håndballtinget– Ole Jørstad / Nina Tranås 
 Håndballting- årsmøte for håndball Norge 

Sandefjord 10-12 mai.  
 
Overgang til 3 års periode- ønsker kontinutet. Blir dette vedtatt vil dette 
også få følge for Regionsstyret. 
 
 
Tingrepresentasjon: I dag - alle regioner har en grunnkvote på 3 rep. 
Resten tildeles etter lisenser. 
RN sitt forslag om 1 i grunnkvoten. Ønsker å høre på hva håndball Norge 
har å si i denne saken.  
RN har 29 representanter 
 
Tilsetting av revisor – RN foreslår at tilsetting av ny revisor må skje etter 
at ekistrende revisor har hatt en funksjonstid på maks 6 år.  
 
Politiattest for dommere 
Mathopen har kommet med forslag om politiattes for dommere.  
Sonemøte:  
Hvordan skal dette evt håndteres av klubb? 
 
Dommer kan begynne å dømmer fra de er 14 år, men klubben har et 
ansvar for å følge opp dommere og ikke minst de som står på sidelinjen.  
Ulike synspunkter på om dette er veien å gå blant deltakerne på 
sonemøte.  
Er en 14 åring moden nok for å dømme? Hvordan følge opp dommerne? 
 
Håndballtingen ber forbundsstyret en helhetlig prosess for å etablere en 
helhetlig digitaliseringsstrategi for norsk håndball med involvering av 
klubber og regioner i tillegg til NHF sentralt.  
 
Frilisens 
Endirng av pris: 
13 og 14 år – 300kr 
15 og 16 år – 500kr 
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Valg av tingdelegater: 
Sone Trondheim skal ha med fire delegater. Soneleder Trondheim kan 
ikke være med på håndballtinget. 
Følgende fra Trondheim deltar: 
May Romunstad 
Elin Jacob 
Hallgeir Melland 
Pål Nøst  

  
Diverse tall – Kristian Valstad 
 Lisenstall: 

Positive tall for Trondheim. 
 
Idrettsregistrering:  
Frist for rapportering er 30 april. 
Skal rapportere aktivitetstall for barn/ungdom i alderen 6-19 år.  
 
Dette danner grunnlaget for ulike økonomiske støtteordninger: 

- Lokale aktivitetsmidler 
- Utstyrsmidler 
- Kommunale midler 
- Hallfordeling etc 

Vi ser en økning i aktiviteten i klubbene i sone Trondheim 
  
Evaluering av sesongen Trude Gerhardsen 
 Sesongen	så	langt	

I	år	har	dommerarbeidet	vært	alt	for	dårlig	fra	alle	parter.		
Dommere	har	vært	for	dårlig	til	å	møte	til	kamp,	og	ikke	vært	flinke	nok	
til	å	foreholde	seg	til	sine	sperrer.	Dommere	har	ikke	meldt	inn	sperrer.		
Dommeroppsett	har	blitt	publisert	alt	for	seint,	noe	som	har	ført	til	mye	
forfall	og	kamper	uten	dommere.		
DK	har	ikke	respondert	på	kommunikasjon	fra	dommerkoordinator,	noe	
som	har	ført	til	lite	utvikling	og	bistand	til	klubbenes	dommere,	og	som	
har	resultert	i	få	dommere	i	DG3.		
		
Kurs	
Informerer	om	at	det	har	vært	god	deltagelse	fra	dommerkontakter	ved	
praksis	for	sine	deltagere,	noe	som	er	påkrevd.	Det	har	vært	bedre	i	år	
enn	tidligere	sesonger.		
Godt	oppmøte	av	dommere	og	de	aller	fleste	fullfører	kursene	de	har	
meldt	seg	opp	på.		
Presiserer	at	DK	skal	være	med	på	teoridelen	av	kurset,	dersom	dette	
ikke	er	gjennomført	tidligere	eller	de	har	gått	kurset	selv.		
		
Dommerkontaktene	ønsker	seg	flere	kurs,	spesielt	når	det	kommer	til	
DT1.		
Dommerkontaktene	opplever	at	dommerne	melder	seg	på	kurs	uten	at	de	
varsles,	og	dermed	kunne	de	tenkt	seg	at	KV	sender	ut	informasjon	til	alle	
dommerkontakter	med	påmeldte	kursdeltagere	når	påmeldingsfristen	er	
gått	ut.	Et	ønske	er	også	at	velkomst-eposten	som	KV	sender	ut	ved	
oppstart	sendes	ut	24	timer	før	kursstart.		
		
Dommerkontaktens	rolle	i	klubb		
Dommerpåmelding	
Rekruttering	av	nye	dommere		
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Følge	opp	dommere	i	egen	klubb		
Melde	inn	sperrer	til	DOA	for	klubbens	dommere		
Dersom	klubbens	dommere	ikke	kan	møte	til	kamp,	og	der	er	mindre	enn	
10	dager	til	kamp	er	det	DK,	sammen	med	dommer,	å	få	inn	nye	dommere	
til	kamp(ene)	
Løpende	kontakt	med	DOA	og	dommerkoordinator	angående	kamptilbud	
dersom	man	opplever	at	klubbens	dommer(e)	har	behov	for	annet	
kamptilbud	(lavere	eller	høyere	nivå)		
Melde	opp	klubbens	dommere	til	kurs,	delta	på	kurs	og	praksis		
Melde	opp	klubbens	dommere	til	de	ulike	dommergruppene	som	finnes	.	i	
utgangspunktet	DG3		
Rapportere	til	Morten	Isachsen	(/hans	etterfølger)	hver	sesong	om	
klubbens	dommerarbeid		
Interne	sosiale	og	faglige	kvelder/samlinger	for	dommerne		
Dersom	dommere	ikke	får	utbetalt	dommerregning	innen	fristen	som	er	
7	virkedager	fra	mottatt	regning,	skal	KV	varsles		
		
Nye	retningslinjer	fra	neste	sesong	
Diett	-	vil	bli	noen	endringer		
Dommerne	må	registrere	bostedsadresse	i	SportsAdmin		
Presiserer	at	epost	med	informasjon	om	dette	er	sendt	ut	tidligere	i	år.	
Dette	vil	også	bli	presisert	ved	dommermøte	før	neste	sesong.		
		
DK	opplever	at	dommerne	som	får	utbetaling	ikke	kan	spore/ha	oversikt	
over	hvem	som	er	utbetaler	av	regning	da	det	ikke	er	spesifisert	kampnr	
eller	betaler	på	flere	av	utbetalingene.	Dette	medfører	store	utfordringer	
å	vite	hvem	de	har	fått	betalt	fra.	Dette	bør	det	gjøres	endringer	på,	og	
klubber	bli	flinkere	til	å	følge.	Selv	de	som	bruker	regnskapsbyrå.		
		
Mer	tydelig	rutiner	på	hvem	som	skal	motta	beskjed	dersom	dommer	
ikke	har	mottatt	betaling.	I	dag	opplever	DK	at	de	blir	sendt	fra	en	person	
til	den	andre.		
		
Utfordrende	denne	sesongen	
Oppsett	for	dommerne	har	vært	alt	for	dårlig.	Slik	kan	det	ikke	fortsette.		
		
DK	ønsker	mer	informasjon	på	nettsiden	til	regionen	ang.	
Dommergruppene	i	regionen.	Hvem	som	er	kontaktperson,	hva	som	er	
krav	og	formål	med	gruppen.		
		
DK	ønsker	å	få	informasjon	før	sesongstart	ang.	kontaktpersoner	i	
regionen:	DOA,	dommerkoordinator,	kursledere	og	annen	relevant	
informasjon	for	DK	sitt	arbeid.		
		
Hva	ønsker	DK	for	enste	sesong/	bistand	til	
Kom	ikke	så	langt,	tiden	løp	fra	oss.		
Ba	om	tilbakemelding	fra	DK	dersom	de	hadde	noen	tanker	om	dette	
 

  
Håndballforum 
 Håndball forum arrangeres 14 september på Scandic Hell 

 
Oppfordere alle klubber til å komme på forumet.  
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Ønsker å få kandidater til Begeistringsprisene nå. Disse sendes på mail til 
Arild Stav Arild.stav@handball.no 
 
Det jobbes med program i disse dager.  
 

  
Euro 2020 – Kristin Garnvik 
  
 Hallen er i rute og skal være klar til fiskerimessen i september.  
 Billettene blir sluppet i flere faser. Vi har nå lagt ut billetter for 6 dager og 

2 dager.  
 
Klubbbilletter: 
Forepørsel må legges inn via billetsiden til EURO 
Billettene vil fordeles fortløpende fra 1. april 
Torsdag – fredag og mandag – tirsdag prioriteres til klubber i RN. 
 
https://www.eventim.no/campaign/ehf2020/gruppesalg/ 
 

  
SoMe 
 Instagram takeover – ønsker din klubb dette så send mail til: 

Monica.ibsen@handball.no 
 
Kjenner du et forbilde? RN kårer hver måned en forbilde i vår region. 
Send inn kandidater til dette.  
 
Nyhet: 
Det finnes nå en alfabetisk oversikt med snarveier til hjemmesiden.  

 https://www.handball.no/regioner/region-midt-norge/praktisk-
info/regional-info/handball-fra-a-til-a/ 
 

  
  
  
  
  
Eventuelt 
 
 Freidig ved Hallgeir Melland: 

Se på hvordan 15 år klassen er. Evt flere nivåer på 16 i stedet. 15 års 
serien er en mellomsesong. Temabassert seriespill? Kan det være en 
mulighet? Se på hvilke muligher vi har.  
 
Hører med Region Øst sine erfaringer fra temabassert seriespill. 
 
Sjetne ved Trine Åsmul – ble tatt opp på seansen med dommerkontakter 
 
Byåsen HB Elite ved Oddvar Aardal 
Byåsen ønsker å arrangere ønsker å arrangere Europas største innendørs 
turnering i håndball sommeren 2020. De ønsker å få hjelp fra klubbene i 
Trondheim. 
   

  
  
  

 
Trondeim 19.mar 2019 


