
Sonemøte region Namdal 01.04.2019 

Lundstua. 

Tilstede; Arild Stav (Regionskontoret. Leder klubbservice), Beate 
Bårdvik (soneleder), Ketil Westerdal (Namsos), Jarl Espen Sjursen 
(Namsos), Marit Aasbø (Dommeroppsetter Namsos/Overhalla og 
EURO 2020-ambassadør), Asle(Rørvik), Line Fallmyr (Kolvereid), 
Thomas Fallmyr (Kolvereid), Sissel Sørhøy (Terråk), Lise 
Lindsethmo(Terråk). 

 

SAKLISTE: 

Sak 1: Situasjon i klubbene.  

Terråk: Gleder seg på ny hall. Har hatt siste arrangement i 
Nærøyhallen. Håper det medfører vekst av antall spillere. 

Kolvereid: Gleder seg på ny hall i Kolvereid. Den er under utarbeiding. 
God rekruttering på mini og 10års-klassen. Har ingen 16-års lag. 
Håper på flere spillere til høsten. 

Namsos: Har hatt lag i alle klasser. Også dame og herrelag. Mulig at 
det ikke blir J/G14 neste sesong. Spent på hall-leie når Namsos slås 
sammen med Namdalseid og Fosen, hvor hall-leie per d.d er gratis. 

Sak 2: Evaluering av sesongen 2018/2019 

Terråk: Mye positivt, men langt å dra til Levanger med J13. Stor 
nivåforskjell og store tap. Ønsker seg nordover neste sesong. G10 
kampdager er litt lang. Helst ikke alle lag samme dag.  

Kolvereid: Samme erfaring som Terråk. Ønske om å spille nordover 
fra J/G 13. 

Namsos: God erfaring med samarbeidslag Namsos/Overhalla. Ikke 
fornøyd med årets oppsett. Har ønsket seg sørover, men blitt plassert 
nordover. Det har medført få kamper på G14 og J12. Lange pauser,  



 
noe som er uheldig. Få lag. Ikke ønske om trippelserie. Opplever ulik 
dømming på J/G10.  

Sak 3: Dommersituasjon. Erfaringer og eventuelle ønsker. 

Sesong 2018/2019. Dommere praktiserer ulikt på de yngste lagene – 
J/G10. De dømmer ulikt, noe som er frustrerende for spillere og 
trenere. Poengterer at dette handler om regelverk ikke dommerne. 
Positiv til dommerne. 

Dommeroppsetter: Viktig at det er dommervert i hver hall under 
hvert arrangement. 

Kolvereid har fått dommerkontakt. Har fokus på rekruttering. 

Ønske om BK fra 14år. Håper dette går gjennom på tinget. 

Mangler kamper for at alle dommere skal få nok kamper til å gå 
videre. Det er sendt forespørsel til Innherred for å få dømme, men 
lite respons. 

Det er kjørt flere Dommer 2 kurs i regionen, men dommerne får lite 
kamper. Dommeroppsetter opplever at det er lite kamper å fordele, 
samt at dommerne har behov for at noen følger dem opp. 

Fosen har lyktes med sitt opplegg; 

Involverer dommerkontakter i klubbene. Før sesong gjennomføres et 
oppsetsmøte i hver klubb. Dommerne plukker ut kamper i egen hall. 
Dette sendes inn til dommeroppsetter. Hull er dommeroppsetter 
behjelpelig med. De gjør det samme til jul. 

Oppgaver dommerkontakt. 

Oppsettsmøter. 

Delta på sosiale sammenhenger sammen med dommerne. Skaper et 
miljø. 



 
Kontakt med dommeroppsetter og dommerkoordinator. 

Sørge for at dommerne får en faglig påfylling. Påse at dette skjer er 
viktig. 

Ivareta frister for påmelding av dommere. 

Har årshjul for dommerkontakt. 

Dommerutvikling i sone er viktig. Må være noen i hver sone som har 
kunnskap og kan følge opp dommerne etter kurs. 

 

Sak 4: Seriereglement 2019/2020 

Konkurransetemaet i NHF.  

Samordning av lover, regler og bestemmelser i Norge. Det kan få 
konsekvenser for region Nord. 

Kortbanehåndball har region Vest god erfaring med. 26x20m. For 9 
og 10åringer. Ønsker å prøve ut i flere regioner. Noen utfordringer – 
merking av bane, festing av mål. Brukes her oppblåsbare mål. Forslag 
om å legge matte. Genererer noen kostnader. Er under utprøving. 

Betaling av diett hos dommere følger statens satser. Kan ikke kreves 
diett når avstanden er under 15km. Forslag om annen kompensering. 

Sesongvarighet endres til begrepet Serieperiode. 

Påmelding 01.05. Siste frist for etterpåmelding er 15.11. 

Fra 10 år og oppover skal kamptropp registreres i TA minimum 2 
timer før kampstart. 

Presisering at 10-åringer ikke kan spille i G12. 

Presisering om LIVE-registrering i både 10 og 11års klassen. 



 
Spilletid J/G11 2x20min. 

Påkrevd deltakelse i toppserien 16 eller 18år, såfremt påmelding i 
nasjonale serier. Bring eller Lerøy. 

Sluuspill J/G14 og Nordnorsk mesterskap. 

Sammensatte lag = samarbeid mellom klubber i seriesammenheng. 

Dommere og dommerkvoter: 

Ny fastsettelse av gebyr. RN ønsker ikke å heve gebyret. 

Dommerkvotebestemmelse. Store forskjeller mellom regionene. 
Sannsynligvis ikke innført i år. 

Ikke-nøytrale dommere kan dømme i 4 div. 

Alder på dommere – tingsak. 

 

Sak 5: Tingsaker 

Ting i Sandefjord 10-12 mai. 

Gjennomgang av tingsaker og mulighet for å gi uttalelse. 

 

Sak 6: Valg av tingrepresentant. 

Soneleder ble enstemmig valgt som representant. 

 

Sak 7: Håndballforum 

Stjørdal Scandic hell 14 september. 

Nominer til begeistringsprisene allerede nå! Forslag med begrunnelse 
sendes Arild Stav. 



 
Sak 8: Euro 2020 

Marit Aasbø er ambassadør fra sone Namdal. Hun vil blant annet 
møte på ett eller flere arrangement i hallene i sonen. 

Norge spiller fredag 10.01, søndag 12.01 og tirsdag 14.01. 

Det planlegges ulike aktiviteter denne helgen. 

Planlegges også Euro Youth Cup den helga. Kan da bruke kvelden i 
Nidarøhallen og se kamper. Cupen er åpen for alle lag. 

 

Sak 9: Eventuelt 

1. Info fra regionskontoret. 
Lisensierte spillere i sone Namdal. Stor nedgang i løpet av siste 
3 år. Hva gjør vi? 
- Gjennomføre inspirasjonssamlinger 
- Flinkere til rekruttering fra de er mini. 
- Klubbene må ha klar strategi for hvordan de skal rekruttere. 

Hva gjør vi og når? 
- Treningstilbud må være klart tidlig. 
- Terråk har god erfaring med å ha trening rett etter skoleslutt. 

Namsos har motsatt erfaring fordi de har flere skoler å 
forholde seg til. 

- Færre kamphelger. 
- Få håndball inn i skolen. 
- Klubbene blir utfordret til å komme med forslag på neste 

møte – 20 mai. 
Minicup: 

- Alle klubber må komme med forslag til dato for minicup(er) 
neste sesong. 
 

 



 

 

 
 


