
 
 

 
 
 

Sonemøte for Nordmøre og Romsdal 13.05.2019 kl 18.00 på Træffhuset i Molde 
 
Til stede:  
Klubber: Averøy Hk, Elnesvågen og Omegn IL, Gossen IL, Isfjorden IL, Midsund IL, Molde HK,            
Spkl Rival, Skåla IL, Spkl Træff, Vestnes/Varfjell IL, Sunndal IL, Kristiansund HK,                  
Molde HK Elite, Åndalsnes IL, Holmemstranda IL 
 
Fra NHF Region Nord: Soneleder, Dommerkoordinator, Teamleder Spillerutvikling 
 
Totalt 50 personer 
 
Møtte ikke:  
Ingen 
 
 

Agenda 
 

1. Velkommen 
2. Info om Håndballtinget 2019 
3. Håndballforum 2019 
4. Seriereglement for sesongen 19/20 
5. Terminlistearbeidet sesongen 19/20 
6. Avdelingsoppsettet sesongen 19/20 
7. Minihåndballoppsett – ringturneringer 19/20 
8. Eventuelt 

 
 

Referat 
 
 

1. Klubbrådgiver, Bjørn Marius Rørvik ønsket velkommen 
 

 
2. Info om Håndballtinget 2019 

Klubbrådgiver, Bjørn Marius, informerte om håndballtinget 2019. 
Presenterte det nye styret i Håndballforbundet. 

 
 

3. Håndballforum 2019 
Info om Håndballforum 2019 på Scandic Seilet i Molde 31.08.19. 
La vekt på at alle klubber må sende inn forslag til begistringspriser. 



Gikk igjennom hvilke priser som blir utdelt, samt hva som ligger som kriterier for hver 
pris. 
 

4. Seriereglementet sesongen 2019/2020 
Bjørn Marius informerte om regler for følgende temaer: 
 

- Barnehåndball 
- Sammensatte lag 
- Spilletider 
- Frist og gebyr for omberamming 
- Elektronisk kamprapport 
- Gjennomgang av spillsystem for J/G15 «islandsk» modell 

 
 

5. Terminlistearbeidet sesongen 2019/2020 
Bjørn Marius informerte om viktige datoer og frister for terminlistearbeidet 
kommende sesong. 
 

6. Avdelingsoppsettet sesongen 19/20 
- J/G10  fortsetter med aktivitetsdager – Nordmøre og Romsdal har ei 

avdeling på G10 (avd. 3), og 2 avdelinger på J10 (avd. 5 og 6). Her får alle 
klubbene en dag hver med kamper. 

- J/G11 blir oppdelt ift geografi. Ingen G11 i Nordmøre og Romdal pga for få 
lag., De som var påmeldt blir slått sammen med G12. J11 blir ei avdeling 
(avd. 5) med 7 lag som spiller trippel serie. 

- J/G12 blir oppdelt ift geografi. G12 i Nordmøre og Romsdal blir bestående 
av G11 og G12 lag. Totalt 8 lag som skal spille trippel serie. J12 i sonen blir 
fordelt på to avdelinger (avd. 3 og 4), med 8 lag i avd. 3 og 7 lag i avd. 4. 
Begge disse avdelingene blir spilt som trippel serie. 

- J/G13 - G13 har for få påmeldte lag i Nordmøre og Romsdal, og blir derfor 
slått sammen med G13 på Sunnmøre. De 5 lagene fra Nordmøre og 
Romsdal blir fordelt på avdeling 1 og 2.  J13 blir en avdeling (avd. 3) med 
12 lag.  

- J/G14 – blir en avdeling som «fylkesserie». G14 var 10 lag i hele Møre og 
Romsdal, og disse blir sett opp i fylkesserien. J14 var 13 påmeldte lag, 
hvorav 6 av disse blir i avdeling 1 – «fylkesserien», og resterende 7 blir 
oppsatt i lokalserie avdeling 3. Avdeling 3 blir satt opp som trippel serie. 

- G/J15 – J15 skal spilles som «islandsk» modell. G15 var totalt 7 lag i Møre 
og Romsdal (3 lag fra Nordmøre og Romsdal), og alle blir oppsatt i samme 
avdeling. J15 var 15 lag totalt i Møre og Romsdal (3 lag fra Nordmøre og 
Romsdal), og disse blir også satt opp i en avdeling. 

- G/J16 – en avdeling som «fylkesserie». På G16 er det 10 lag påmeldt for 
hele Møre og Romsdal, hvorav 3 av disse fra Nordmøre og Romsdal. Alle 
disse blir i en avdeling. J16 var 10 lag påmeldt i Nordmøre og Romsdal. 4 
av disse vil i fylkesserien, og resterende 6 stk i egen lokal avdeling 
(avdeling 3). Avdeling 3 blir spilt som trippel serie.  



- G/J18 – ingen G18 avdeling i Møre og Romsdal. 12 påmeldte lag på J18 i 
Møre og Romsdal, som blir oppsatt som en avdeling. 

- Senior 3 div.– gjennomgang av avdelingsoppsettene for 3.div kvinner og 
menn. Informerte om spillesystemet for 3.div, og endringene om en felles 
siste runde inkl. gallamiddag.  

- Senior 4. og 5. div – kun en avdeling i 4.div kvinner i fylket. Her var det 
påmeldt 2 lag fra Nordmøre og Romsdal. Kvinner 5.div ei avdeling i fylket, 
hvor 3 av de var fra Nordmøre og Romsdal. Menn 4.div totalt 4 lag i fylket, 
hvorav 1 lag fra Nordmøre og Romsdal.  

 
 

7. Minihandballoppsettet Nordmøre og Romsdal 19/20 
Nordmøre og Romsdal fortsetter med ring-turneringer neste sesong også. To ringer 
for jenter og en ring for gutter.  
 

Ring 1 jenter Ring 2 jenter Ring 1 gutter 
Elnesvågen Rival Molde 
KHK Vestnes Rival 
Averøy Admin ÅIF Vestnes 
Tingvoll Træff Admin ÅIF 
Sunndal Isfjorden Træff 
Midsund Skåla Isfjorden 
Eidsvåg Molde Tingvoll 
Gossen Holmemstranda IL Elnesvågen 
  Midsund Admin 
  Sunndal 
  KHK 

 
Klubbene som er merket i rødt i tabellen er arrangørklubber kommende sesong.  

 
8. Eventuelt 

Ingen saker under eventuelt 
 

 
Molde 13.05.19 


