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REFERAT FRA SONEMØTE STJØRDAL OG OMEGN  

– REGION NORD 

Dato: 13 mai 2019 kl 18-21 

Sted: Scandic Hell 

Tilstede:  

✓ Stjørdal Håndballklubb v/ Arve Veglo og Bjørnar Austvik 

✓ Stjørdals Blink Håndball v/ Kirsti Bekken 

✓ IL Fram v/ Hege Pettersen Aarstein og Signe Rånes 

✓ Remyra Il v/ Ingar Norvik 

✓ Lånke Il v/ Åshild Reitan 

✓ Selbu IL Håndball v/ Gunn Karin Holten og  

✓ Hegra IL v/ Kristin Verket  

✓ Varden IL v/ Lillian Gjemse 

✓ Linda Landstad, dommer 

✓ Soneleder Bodil Myhr 

✓ Klubbrådgiver Stjørdal og omegn: Arild Stav 

Saker:  

1) Innledning og velkommen v/ soneleder 

2) Rapport fra Håndballtinget v/ soneleder  

- Se vedlagt presentasjon 

3) Runde fra lagene, status og forberedelser neste sesong 

Selbu Meldt på 20 lag, samarbeid G16 samarbeid med Blink, 4 guttelag, lite dommere 

Remyra 5 lag, dommerutfordring, lagene samarbeider om større treningsgrupper, ønsker 

trenerkurs 

Stjørdal håndballklubb  9 påmeldte lag dammer og herrer, litt lite dommere 

Lånke Meldt på mange lag, muligens 2 for mye, ar meldt på 5 div lag damer, samarbeidslag 

G05 med Blink 

Varden  Meldt på 5 lag, må slå sammen alderstrinn for å få til lag, godt med dommere 

Hegra  Meldt på 12 lag, ok med dommere 

Stjørdals- Blink Meldt på 21 lag, Ok mht dommere 

Fram 

- Meldt på 12 lag 
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- Har nok dommere 

 

4) Avdelingsoppsett, erminlistearbeidet og terminlisteønsker v/ regionen 

Innledning:  

- Stjørdal hadde 99 påmeldte lag for 18-19 sesongen, 85 lag fullførte, det er for kommende 

sesong påmeldt 105 lag 

- Arild presenterte framdriftsplan for terminlistearbeidet (vedlagt i presentasjonen) 

 Innspill forslag avdelingsoppsett (overlevert regionen samme dag):  

- Kvinner 5 div- forslag om å flytte ut lag fra avd 3 til avsv 2 og 4 for evt utjevning av antall 

kamper 

- Trønderenergiserien G16 – 03- Det er uheldig at Fram, Lånke, Blink og Selbu er i samme 

avdeling. Disse lagene har etablert et treningssamarbeid og ønsker spredning i 

kampmotstandere og dermed fordeles på flere avdelinger.  Arild var enig 😊 

- Trønderenergiserien J16 avd 07 

o SHK ønsker IKKE begge lagene i samme avdeling 

o Selbu 2 mangler (ønsker IKKE begge lag i samme avdeling) 

 

- Sone Stjørdal oppfordrer til gode puljer og gode kamper må gå foran reiseavstand 

 

- 15 serien, Arild presenterer Islandsmodellen for kampavvikling 

o Det er ønskelig med blanding av lagene/ større utskifting av lag i puljene 

o Ønske om å møte flere lag 

o Skepsis til at man kan risikere å møte samme lagene i hver runde 

o Innspill om at puljene bør være større 

o Ønskelig at fjorårets resultat hensyntas ved puljeoppsett 

o Ønske om jevnere avdelinger 

o Reiseavstand er uvesentlig innen Trøndelag 

o Klubbene ønsker et prøveoppsett snarest mulig for å kunne gi tilbakemeldinger 

o Ønsker om å se tydeligere konsekvenser hjemme, bortekamper og arrangement 

o NB – ønsker om antilag 

o Værnesregionen melder at motivasjonsmessig bør lagene spres mere (både for de 

beste og de svakeste lagene) 

o Viktig å sikre at man spiller på egne arrangement 
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- Blink G13 ønsker seg inn i Trondheimsserien 

- J13 10- Klubber som har meldt på to lag ønsker splitting i to forskjellige avdelinger (mixe 

bypuljen og Stjørdalslagene) 

- J 12 – her må det til vesentlige endinger, splitte på avdelinger 

- 11 serien- alt for få lag, G11 flytte lag fra pulje 9-til 8.  

- 11 serien jenter, splitte lag 1 og to på forskjellige avdelinger 

- 10 serien - ok 

5) Fordeling miniturneringer 

Stjørdals- Blink  2 november 

Remyra   16 november 

Lånke   7 desember 

Fram   18 januar 

Varden   8 februar 

Selbu   29 februar 

Hegra   28 og 29 mars 

 

6) Euro 2020, ambassadør Geir Prytz Heen kommer og informerer 

- Legg ved kontaktinfo Geir for henvendelser: geir@otts-as.no 

 

7) Seminarer EURO 2020 v/ regionen 

- Det foregår mange ulike aktiviteter, se vedlegg for info  

 

8) Dommerstatus v/ Linda 

- Dommerkurs 1 Stjørdal – oppstart 16 oktober 

- Ønske om barnekamplederkurs – info kommer (sannsynligvis torsdag før Stjørdalscupen) 

9) Sportslige samarbeidsprosjekter for Stjørdalshånsballen 

 

10) Eventuelt 

a. Halleie 

- Må ha kontakt mot Idrettsrådet ang halleie 

b. Trenerkurs 

- Plan om kurs 

1. Innføring i barnehåndball – ønske om 1 halvdel av september 

2. Trener 1 kurs  - ønske før seriestart 

mailto:geir@otts-as.no
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Ønske om info om kurs i Trondheim 

Kurskatalog kommer før ferien. 

c. Klubbbesøk v/ klubbrådgiver og soneleder 

d. Dommere, aldersgrense for å bli – hva foreslår sonen  

- Ønsker mulighet for å kunne starte fra det året de fyller 14.  

- Dommerkontakt i dag, men også et tettere samarbeid knyttet til at klubbene har en 

dommerutvikler som har oppfølging fra regionen. Mulig at det blir kurs for dommerkontakt/ 

utvikler kurs. Klubbene er positive til dette.  

- Kan vi tenke et mix system på dommere 

- Utvikle dommervertrollen 

- Hvem har observatørrollen 

- Hvordan kan vi løfte fram dommerne 

 

HUSK:  

Håndballforum 14 september 

- Nb begeistringspriser 

- Forslag sendes Arild Stav 

o Frist 15 juni 

Neste sonemøte november (dato kommer) 

 

 

Referat v/ Bodil Myhr 

 


