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Referat fra sonemøte 15.05.2019 
 

Til stede: Kristian Valstad – Klubbrådgiver Region Nord 

Nina Tranås – Vara Regionsstyret 

Geir Nicolaysen – Spill og trening/Fagutvikling 

Kristin Garnvik – Soneleder Region Nord 

 

Klubber: 

Byneset, Byåsen, CSK, Flatås, Freidig, Heimdal, Hommelvik, Jonsvatnet, 

Kattem, Klæbu, Kolstad, Malvik, National, Nidelv, NTNUI, Ranheim, 

Sjetne, Rapp, Strindheim, Sverresborg, Tiller, Trygg/Lade, Utleira, 

Vikhammer 

 

Dato: 15.05.2019 

Sted: Scandic Lerkendal 

Referent: Kristin Garnvik 

  

Håndballtinget 2019 – Nina Tranås 

 Styrket EK kommende periode. Økt medlemsinntekter og økt 

markedsinntekter 

 

Klubbhuset- Viderutvikles  

Fokus på trenere på klubbniva 

Bedre sammarbeid mellom klubbene 

Fokus på bygging av haller 

 

Visjon- håndball for alle. Økt aktivitet  

Intergrering og innvolvering – tillit og likestilling 

 

Tingperiode utvides fra 2 til 3 år. 

Politiattest for dommere, gjelder fra 01.07.2019. For dommere som 

dømmer fra 16 år og nedover. 

Regionen skal bestemme aldersgrense for å delta på dommer kurs.  

Pris på frilisen endres 13-14 år til kr 300. 15-16 år: 500 kr. Ubegrenset 

antall frilisenser pr lag. 

  

Oppsummering Spillerutvikling -  

 Trener skolen . 13 og 14 åringer 

24 guttetrenerer og 27 jentetrenere 

 

Fylkessamling: 

Fra Namsos/Overhalle og til Trondheim 

 

Flest – Lengst -Best 

Spillerutvikling- utviklinga av spillere 

Klubb – innvolvering, tilhøringhet og opplevelse 

Region – påvirke og inspierer 

Beholdeperspektiv – rammer fra klubben 

 

Lurt å ha jevne lag i 13 og 14 års klassen . JA er svaret fra regionen. 

De nest beste må innvolveres. Klubbens sportslige plan. Flest mulig, 

lengst mulig – hva legger klubbene i dette i sin sportslige plan. Bredden 

må også med.  

 

 

Trønderenergiprosjektet: 

Inspirasjonsseminar torsdag 22 aug kl 18-21 i Trondheim Spektrum 

Med Christian Begre og Truls Roaas 

  

Miniarrangement i Trondheim – Kristian Valstad 
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 Innmeldte miniarrangement via Kommunen og noen via Region. 

Klæbu 7-8 des 

Vinterspretten 3. helg i jan ranheim 

Kolstad  

Malvik siste helg i nov 

 

  

Seriekamper for mini i Trondheim – Kristian Valstad 

 Unngå E-hallene. Kolstad arena har vært en suksess denne sesongen 

Minikamper under klubbarrangement i bydelshaller 

Nidelv ønsker å ha i sin hall. Ønsker også dette kommende sesong. 

Utleira ønsker å fortsette ha sine minikamper, hjemmekamper.  

Heimdal ønsker å ha miniarrangement i sin hall uavhenig av klubb- 

kommer også til å gjøre dette kommende sesong.  

 

Ta dette med tilbake i egen klubb – hva vil vi som klubb?  

Viktig at ønsker å kommer inn til Regionen innen 31/08 

  

Påmelding kommende sesong – Kristian Valstad 

 Økning fra kommende sesong. Økning på ca. 23% fra påmelding 

sesongen 18/19.  

  

Forslag terminliste – Kristian Valstad 

 Senior 3 div herrer: Strindheim ønsker å bytte seg inn i avd 1. Får dette 

hvis det et kommer en trekking 

 

 Senior 3 div kvinner:  

Vikhammer ønsker avd. 1 pga. av man ikke kan stille lag ved mye 

reiseaktviter 

Samme gjelder Utleira J18 spillere skal spille 3 div.  

Skal være 12 lag i hver pulje.  

 

Etter avstemming og trekking så ble følgende avgjort: 

Vikammer og Utleira blir stående i avd 1.  

Klæbu skal inn i avd 1 

Bysåen Bredde, Heimdal og NTNUI skal i avd 2 

 

Alle avdelinger spilles hjemme/borte som tidligere 

Siste runde – spilles som felles runde uavhenig om det er hjemme eller 

borte. Dette vil blir 28 mars.  

Avslutning blir en galla for alle lag, med ulike kåringer. 

Klubbene er positive til dette.  

 

4 div herrer: Vikhammer må se på antall spillere – aktuelt med trekking 

Sverresborg – må se på spillere, aktuelt med trekking 

Utleira går gjerne over til avd 2.  

 

4. div kvinner: 

Ingen kommentarer 

 

5.div kvinner: 

Ingen kommentarer 

 

Toppserie J/G 18: 

Ingen kvalifisering slik som det står pr i dag.  

 

2.div J18: 

Flere trekkinger kan det bli trippel serie.  

Klæbu kan evt stille hvis lag trekker seg. 

Vikhammer må ha en opptelling. 

Strindheim kan evt melde på et lag 
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G16 Toppserie: 

Ingen kvalifisering 

 

 

 G16 Toppserien 

Ingen kommentarer 

 

J16 toppserien 

Kvalifisering 23-24 aug- sted ikke avklart skal ned til 12 lag. 

 

J/G 15 

Mellomsesongen er det størst frafall i norsk håndball 

Hvordan kan vi bygge et godt tilbud til 15 åringer? Hvordan få dette til å 

bli jevne kamper.  

 

Nivåinndelt serietilbud- islandsk modell 

Motstander avgjøres ut ifra siste restulatert 

Lag rykker opp/ned fra kamp periode til kampperiode.  

Kamp på eget nivå i hele serien.  

 

3 eller 4 lag møtes i samme runde.  

Alle kampene spilles på 1 dag.  

Korterer spillertid hvis 4 og 4 lag møtes. 

 

Hvordan har det gått på island, fordeler og ulemper…. 

Usikker om dette er en god løsing. Hva med lag 2 og 3 i en klubb, hvilket 

tilbud får de.  

Belastning på spillere ved tre kamper på en dag.  

 

Skal trenere møtes å rangere sine lag før puljene settes opp? 

Uenighet om hvordan dette skal gjøres. Hva sier de andre sonene? 

 

G14 

Strinheim 1 fra pulje 2 til 5 

Sjetne vil over til 4 eller 5 

Ranheim bort fra pulje 5 

Utleira 2 ønsker annen pulje – tøffere pulje 

Hommelvik 2 er 13 års lag 

Kolstad 2 flyttes… 

CSK vil vær i pulje 5 

Byåsen ønsker avd 5 

Sverresborg må i den svakeste pulja. 

Ujevne kamper 2 til 4 på bakgrunn av trenerskolen… 

Avd 5 er topp puljen 

 

Ønsker så jevne kamper som mulig 

Må avgjøres innen 23 mai.  

 

J14 

Avd 7 er topp pulje 

Rapp fra 6 til 7 

Fredig på nivå 2 

Ranheim1 inn i en annen avd men ikke 7 eller 8 

Malvik vil inn i 7 

Malvik 4 inn i en annen avd 

Sverresborg splittes ikke i samme pulje som Nidelv 

Ta en prat med Byneset – Kristian har fått mail fra Byneset 

Pulje 5 settes opp flere kamper på samme dag.  
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G13 

Ingen topping pr dag. 

Fredig ønsker topp pulje 

Byåsen ønsker topp 

Hommelvik sjekker opp 

Malvik kommer kanskje til å trekke 

 

J13 

Heimdal og Byåsen, Klæbu, Malvik, CSK, Trygg Lade, Rapp, Ranheim, 

Byneset ønsker alle at det settes opp seedet avdeling. 

Sverresborg og Hommelvik sjekker opp om de ønsker seeding 

 

Klubbene tar det meg seg hjem om de ønsker topping eller ikke og gir 

tilbakemelding så snart som mulig.  

 

Ei topp avdeling i J13 på bakgrunn i antall innmeldte ønsker om seedet 

avdeling. Kan bli 2 avdelinger hvis flere klubber melder inn lignende 

ønske. 

 

G12 

Rapp ønskes bort fra reisegruppe. (bytte med CSK) 

CSK flyttes til reisegruppen (bytte med Rapp) 

 

 

J12 

Ingen kommentarer 

 

G11 

Utleira 2 står to ganger. (det ene laget endres til Utleira 4) 

 

J11 

Ingen kommentarer 

 

Terminliste arbeidet:  

GTP – kalender ut ifra nasjonal og regional GTP 

Halltilgange – tilbakemelding så raskt som mulig 

Avdelingsoppsettet – ønsker tilbakemeldinger fra sone 

Reise ønsker, klubb arrangement, hjemme kamper osv 

Ønsker må inn innen 23 mai.  

 

Viktige datoer: se presentasjon 

31 august er siste frist for å trekke lag gebyrfritt.  

31 august er frist for påmelding på min 

  

Håndball forum – Kristin Garnvik  

 Håndball forum på Scandic Hell 14 septemner.  

 

Ønsker nonminasjoner til begeistringspriser.  

Dette sendes til. Arild.stav@handball.no 

 

  

  

Eventuelt 

 

    

 Ingen saker 

  

  

Trondeim 19.mar 20 

mailto:Arild.stav@handball.no

