
 
 
 
 
Referat fra sonemøte 23. mai 2019 
 

1. Presentasjon av klubben 
Nessegutten, Egge, Ogndal, Aasguten, Levanger, Inderøy, Sparbu, Frol og Verdal var 
representert. 

 
2. Astrid refererte til håndballtinget i Sandefjord. 

• Tingperioden økes fra 2 til 3 år  
• Dommere skal vise politiattest  
• Regionene bestemmer aldersgrense for å delta på Dommer Barnehåndball  
• Prisen på frilisens endres: 13-14 år: 300,-. 15-16 år: 500 kr, ubegrenset antall 
frilisenser pr lag. Max 3 pr kamp 
 

3. Avdeling oppsettet 
- terminlistearbeidet og terminlisteønsker 
 
Viktige datoer i 2019:  
• 30.april: Påmeldingsfrist for lag og dommere  
• 10.mai: Forslag til avdelingsoppsett publiseres  
• 13. – 24.mai: Sonemøter med avdelingsoppsett på agendaen  
• 1.juni: Frist for dommere å godkjenne dommerpåmeldingen  
• 5.juli: Terminlisteforslaget publiseres  
• 31.august: Siste frist for endring av terminliste (Gebyrfritt)  
• 1.oktober: Endelig terminliste (Vanlig omberammingsreglement)  
• 14.september:Håndballforum Scandic Hell  
• 17. – 19.april: Sluttspill J/G 14  
• 1.februar: Vegringsfrist for opprykk  
• 1.februar: Overgangsstopp  
• 20.mars: Vegringsfrist for deltakelse i sluttspill J/G 14 
 
 
• J/G 10 år: Aktivitetsserie  
• J/G 11, 12, 13 år: Primært geografiske hensyn  
• J/G 14: Jevne kamper og geografisk tilpasset  
• J/G 15: Vi tilbyr «Islandsk modell»  modellen følger vedlagt 
• J/G 16: Toppserie og 2.div.  
• J/G 16: Toppserie-kvalik 24.-25.august. 
 
Miniturneringer 2019/2020’ 
Steinkjer        30. november 
Skogn            24. november 



Verdal              7. desember 
Frol                 10. november Trønderhallen 
Sparbu           18. januar 
Inderøy             1. mars 
Nessegutten     9. februar   Trønderhallen 
Frosta               25. januar 
 
 
Dommer/trenerkurs 
 
Innføring i barnehåndball i Åsenhallen onsdag 11. september 2019 
Innføring i barnehåndball Inderøy onsdag 18. september 2019 
Dommer barnehåndball i Åsenhallen onsdag 18. september 2019 
Dommerkurs 1 i Trønderhallen januar 2019 
Sparbu/Steinkjer kommer tilbake til dato 
Trener 1, modul 1 – 6, 18. – 20. oktober Verdal/Levanger 
Trener 1, modul 1 – 6, 31. januar – 2. februar Mærehallen 
Trener 1, modul 7 – 12, Steinkjerhallen 
 
 
 

4. Seminar EURO2020  
Euro Youth Camp 
Alle deltakende lag får spille kamper på formiddagen, og se mesterskapskamper i 
Trondheim på kvelden. 
Lørdag 11. januar til søndag 12. januar 2020 
• For aldersgruppene 12 – 18 år 
• Overnatting på skole 
• Frokost og lunsj inkludert 
• Transport inkludert t/r skole-hall 
• Kampbilletter til fire kamper 
• Minimum 10 spillere pr. lag + to lagledere 

 
Pris: kr 2.000,- pr. deltaker 
Påmeldingsavgift pr. lag kr. 500,- 
 
Ønsker dere mer informasjon send en e-post til toril.carlson@handball.no 
 
 

5. Håndballforum på Scandic Hell fra 14. til 15. september. Oppfordrer ALLE klubbene 
til å melde seg på. Videre at forslag til begeistringspriser sendes Arild Stav snarlig. 
 
Begeistringspriser 
  
• Beste arrangørklubb - Vinneren bør være en klubb som alltid har gode dagligdagse 
arrangement av seriekamper, mini-arrangement og  som arrangerer andre 
håndballrelaterte aktiviteter på en forbilledlig måte.   



 
• Beste web-side (håndballklubb/-avdeling) Vinneren bør være en klubb som har en 
iøynefallende og informativ web-side/SoMe, som kontinuerlig oppdateres, og som 
sprer begeistring og oppslutning om klubbens håndballaktiviteter på en visuell fin 
måte.  
 
• Årets begeistrer Vinneren bør være en person som i kraft av sin personlighet sprer 
begeistring og entusiasme for håndballsporten i sin klubb og lokalmiljø, og som stiller 
opp, ikke er redd for å ta i et tak og som nyter stor respekt for sin innsatsvilje.  
  
• Årets ”beste” spillerutvikler Vinneren bør være en trener eller leder som setter 
spillerne i sentrum, som er opptatt av individene og det å skape gode vekstvilkår for 
den enkelte spiller. Vedkommende setter spillernes utvikling foran lagets resultater, 
og har et langsiktig perspektiv på sitt utviklingsarbeid.  
 
• Årets ”beste” klubbleder  Vinneren bør være leder i en klubb som har fundert sitt 
arbeid på et tydelig verdigrunnlag, og som lever i tråd med både klubbens og norsk 
håndballs verdier. Klubben og lederen fremstår som ryddige både i forhold til sine 
naboklubber, håndballregionen og sine medlemmer, tillitsvalgte og engasjerte, og 
nyter stor respekt for nettopp dette. Vedkommende leder deler sin kompetanse med 
andre, og er en aktiv bidragsyter i sonemøter og andre fora.   
  
• Åpen klasse – Gode forslag mottas med Begeistring 
 
 

6. Saker fra klubbene 
Hvordan skal Sone Innherred forholde seg til dispensasjonssøknader?  
Aktivitet er viktig, men det må ikke gå på bekostning av andre lag. Hvis noen 
opplever at dispensasjoner misbrukes er det viktig at undertegnede eller 
regionen blir informert. 

 
 

  
 
 
Referent 
Astrid 


