
Referat fra sonemøte i Nord-Østerdal 

Malmplassen, Tolga, 23.mai 2019, kl. 18.00-21.00 

 

TILSTEDE: 

Magnhild Brandsnes, Hege Brennodden (Folldal), Jostein Sivertsen, Grete 
Sundberg Sivertsen, Per Sverre Hagen (Tynset), Linda Granrud, Anita Stenhaug 
(Alvdal), Tove Hegseth, Marte Støvne (Ålen), Øyvind Unsgård, Linn-Eva Kolstad 
(Røros), Dragan Tintor (dommerkoordinator/-oppsetter), Marit Hegseth 
(soneleder) og Tonje Tangvik (RN) 

Forfall: Fåset, Brekken, Glåmos, Os/Nansen 

 

1. Velkommen 

Presentasjonsrunde og gjennomgang av agenda for møtet. 

 

2. Håndballting 2019 – Sandefjord 10.-12. mai 

Kort tilbakemelding fra Håndballtinget: 

• Fra beretninger: regnskap/budsjett 
• Strategiplan for kommende tingperiode 
• Valg til Forbundsstyret 
• Aktuelle tingsaker: 

o Tingperioden økes fra 2 til 3 år, tilsvarende for regionsting 
fra 2020 

o Dommere skal vise politiattester, gjelder f.o.m 01.07.19 
o Regionene bestemmer aldersgrense for å delta på Dommer 

Barnehåndball, nærmere beskjed fra region Nord kommer 
o Pris på frilisens endres 

• Begeistringspriser utdelt på tinget 
 

3. Håndballforum – 14. september Scandic Hell 

En dags forum, med festmiddag og mulighet for overnatting. 



Meld inn allerede nå kandidater til begeistringspriser – se presentasjon 
for kategorier og send forslag til Arild Stav eller Tonje Tangvik. 

Begeistringspriser deles ut fra nylig avsluttet sesong. 

 

4. Miniarrangement 

Dato Klubb Hall 

5. oktober Røros (Rørosbanken Yngres cup) Verket 

17. november Alvdal Alvdalshallen 

24. november Ålen Hovet 

7. desember Tynset Tynsethallen 

19. januar Folldal Alvdalshallen 

9. februar Tynset Tynsethallen 

1. mars Ålen Hovet 

14. mars Røros (avslutningshelg) Verket 

 

Alle klubber inviteres til alle helger.  

Påmeldingsavgift kr. 400,- pr/lag betales til arrangør ved påmelding. 

 

5. Påmelding av lag, oversikt avdelingsoppsett og terminlistearbeid 
 
Avdelingsoversikt finnes på handball.no. 
 
4. div damer Ålen: Ønsker ikke dobbelkamper, men lørdag- og søndagskamp 
når de skal spille borte mot Hitra og Frøya. 
Det skal være 12 lag i avdelingen, Lensvik og Svorkmo/NOI rykket opp 
sammen med Ålen fra forrige sesong. 
 
5. divisjon damer Røros: Jobber hardt for å få til lag. Skal ha møte for å 
avklare i uke 22. 

  



J16 2.divisjon:  
• Røros må se dette laget i sammenheng med damelaget. 
• Tynset ønsker ikke kamper i oktober pga fotballkamper som ikke 

er ferdig spilt. Ved reise lenger enn Støren, ønskes det 
dobbeltkamper. 

J/G15:  

Nytt spillesystem, Islandsk modell. Positivt opplegg. Alle distriktslag skal 
få hvert sitt arrangement. Kampdatoer ut sesong presenteres, men kun 
motstander for 1. spillehelg. Resultat etter 1. kampdato bestemmer 
motstander neste kampdato. 

 

G14:  

• Tynset: Mulig laget trekkes og guttene spiller G15 i stedet. 
Ønsker samme som J16 om laget blir i avdelingen. 

• Mulig laget til Alvdal trekkes. 

J14: 

• Tynset flytter laget til J13 og søker dispensasjon på 3 spillere. 

 

G13: OK avdeling 

J13:  

• Det blir lokal trippel serie for denne gruppa. Røros og Røros 2 (i 
Trondheimspulje), Ålen J13 og J14 må være antilag. 

• Alvdal ønsker kamper konsentrert i tidsrommet november til 
starten av mars. 

 

G12: ønske om dobbeltkamper, og kampoppsett likt G11 forrige sesong.  

• Tynset og Tynset 2 ønsker kamper samme dag og hall, må være 
antilag 

• Ålen G12 og G11 må være antilag 

J12: Røros flytter laget sitt til J11 om de får en avdeling med lag fra 
andre soner. 



G11 og J11: Det ønskes kampdager.  

G10 og J10: Det ønskes 5 kampdager.  

Folldal kan ikke arrangere 7.-8.mars 2020.  

 

• Det ønskes ikke miniserie i vår sone.  
• Det blir ikke kortbanespill kommende sesong. 
• Klubbdager ønskes ved terminlisteoppsettet. 

 

Terminlistearbeidet starter i uke 22. Her er det mange hensyn som skal 
tas: hallreservasjoner, minihåndballarrangement, klubbdager, 10/11-
årsdager, EURO 2020. Alt skal kvalitetssikres mot klubbenes ønsker, ikke 
alle ønsker kan hensyntas. 

 

Det publiseres terminlistedatoer for J/G10. I Verket spiller jenter og 
gutter på sammen dag. 

 

Siste frist for å melde på nye lag er 15.november. Etter denne datoen vil 
det ikke være mulig å melde på nye lag, da det blir for kort tid til å 
gjennomføre alle kamper. 

Se presentasjonens s. 32 for viktige datoer. 

 

6. Kurs 

• Dommer barnehåndball 
– Verket Røros uke 40, ifbm. Rørosbankens Yngres cup  

(obligatorisk for dommerkontakt å delta) 
• Dommertrinn 1 (også for voksne med litt håndballkunnskap fra før) 

– Oktober; fordelt mellom Røros og Tynset i praksis, teori Tolga 
• Innføring barnehåndball (på ukedag) 

– Tynsethallen sen september 
– Ålen sen september 

• Trener 1 
– Modul 1-6; Røros/Tynset (20.-22.september) 

 



7. Eventuelt 
Forbilder: 

• Kjenner du en person klubben din ikke hadde klart seg uten? 
• Noen som gjør en betydningsfull forskjell for klubbhverdagen til 

medlemmene? 
• Noen som alltid stiller opp, alltid har godt humør og er et skikkelig 

«ja»-menneske? 

Forslag på kandidater ønskes sendt til: 

tore.saether@handball.no  

 

 

Møtet hevet 21.00 

Referent: Marit Hegseth, soneleder 

Takk for møtet! 

Neste møte: Håndballforum 14. september 2019 


