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INNKALLING TIL SAMLINGER FOR GUTTER –BYTURNERINGEN 2015 

 

Du er en av de som er plukket ut til bruttotroppen for å være med på By turneringen, som 

arrangeres i Trondheim, helgen 26-28.feb - 2015. 

Den endelige troppen blir satt ca. en uke før avreise 

 

 

Fornavn Etternavn F. år Posisjon Klubbnavn spiller 

Jonas Westgaard 2000 Bakspiller Ski 

Simon Fessaye Eidsether 2000 Bakspiller, høyre Haslum 

Mats Skudvik Mork 2000 Bakspiller, venstre Haslum 

Henrik Nørgaard Tholstrup 2000 Bakspiller, venstre Tindlund 

Marius Rossfjord 2000 Bakspiller, venstre Tindlund 

Ola Romsaas 2000 Bakspiller, venstre Kjelsås 

Tobias Skonnord Hansen 2000 Bakspiller, venstre Ski 

Johannes V Olsen 2000 Bakspiller, venstre Ski 

Knut Egil Aure Nilsen 2000 Bakspiller, venstre Ski 

Simen Opaker 2000 Bakspiller, venstre Oppsal 

Niklas Lundebymoen Skaug 2000 Kantspiller, høyre Ski 

Markus Foslund Niva 2000 Kantspiller, høyre Bækkelaget 

Mads Falck Rekstad 2000 Kantspiller, venstre Kjelsås 

Andreas Holmelid Jakobsen 2000 Kantspiller, venstre Ski 

Christian Carter Haukås 2000 Linjespiller Haslum 

Simen Øiseth 2000 Linjespiller Fet 

Victor Helsinghof 2000 Linjespiller Ski 

Thomas Langerud Kristoffersen 2000 Målvakt Haslum 

Marcus Støen Fredriksen 2000 Målvakt Kjelsås 

Stian Hansen 2000 Målvakt Oppsal 

 

 

 

 

 

Samling 1, fremmøte 60. min før samling ferdig skiftet. 

 

Samling 2-3-4-5 fremmøte 30. min før samling ferdig skiftet. 

 

                                   Husk å ta med egen ball, klubbdrakt og drikkeflaske. 

 

Alle klubbtrenere oppfordres til å møte på samlingen! 

 

NB! Det skal tas offisielt lagbilde på samling 1 
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Innkallingene går til klubb og til spillere som har registret sin epost på min idrett. 

 

Klubbene må påse at spillere i egen klubb har fått beskjed! 

 

Det er satt opp en gjennomføringsplan med samlinger.  

 OBS: Siste samling kan bli lagt i vinterferien 

 

Det sendes ikke ut innkalling for hver samling. 

 

 

Plan for samlinger 

 

Samling  Dato og tid  Hall  Tema  

    

Samling 1 18.01.2015 

Kl 18.00-20.00 

Ekeberg hallen B Lags utvikling + Bilde 

Info møte kl:17.00 

Samling 2 01.02.2015 

Kl 18.00-20.00 

Ekeberg hallen B Lags utvikling 

 

Samling 3 

 

08.02.2015 

Kl 18.00-20.00 

Ekeberg hallen B Lags utvikling 

 

Samling 4 15.02.2015 

Kl 20.00-22.00 

Ekeberg hallen C Lags utvikling  

Samling 5 Kommer Kommer Lags utvikling 

Byturneringen 

2015 

26-28. feb. 2015 Trondheim  

 

 

Forfall til samling 

Eventuelle forfall meldes omgående eller senest en dag før samling til: 

sigvald.andreassen@wang.no / 99298636  
eller tom.fokstuen@handball.no 

 

Strømmen 16.12.2015 

 

Med vennlig hilsen 

NHF Region Øst  

 

Tom Fokstuen 

Spill og trening 

45906571               Sigvald V. Andreassen (trener) 

tom.fokstuen@handball.no                   Lars Olsen  (trener) 
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