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INNKALLING TIL SAMLINGER FOR JENTER -BYTURNERINGEN 2015

Du er en av de som er plukket ut til bruttotroppen for a veere med pa By turneringen, som

arrangeres i Trondheim, helgen 26-28.feb - 2015.
Den endelige troppen blir satt ca. en uke fgr avreise

Fornavn Etternavn F. 3r |Posisjon Klubbnavn spiller
Pernille Skjgnberg 2000 | Bakspiller Eidsvold IF
Ida-Marie Syversen Kallhovd 2000 |Bakspiller, hgyre @stsiden
Thea Hansen 2000 | Bakspiller, hgyre Lisleby

Mie Rakstad 2000 |Bakspiller, hgyre Fjellhammer
Carina Berg 2000 |Bakspiller, midt Fiellhammer
Marielle Dae Nordvang 2000 | Bakspiller, midt Nesodden
Julie Sofie Granum 2000 |Bakspiller, venstre | Ull/Kisa
Lotte Selvag Nordas 2000 |Bakspiller, venstre | Fjellhammer
Iben Helland Flg 2000 |Bakspiller, venstre Nordstrand
Guro Brathen Hultengreen 2000 |Kantspiller, hgyre Sarpsborg
Synne Andrea Hognestad 2000 | Kantspiller, hgyre Oppegard
Mia Hansen 2000 | Kantspiller, venstre | @stsiden
Rikke Arnesen 2000 |Kantspiller, venstre |Kjelsas

Tuva Knai 2000 |Linjespiller Eidsvold IF
Emma Holtet 2000 |Linjespiller Ull/Kisa
Tuva Rilang Kjgsterud 2000 |Linjespiller Nordstrand
Helle Kjellberg-Line 2000 |Malvakt Stabak
Mathilde Borgenhaug 2000 |Malvakt Rolvsgy
Michelle Princess Osei 2000 | Malvakt Ammerud
Maren Lea Sivertsen 2000 |Malvakt Kjelsas

Samling 1, fremmgte 60. min fgr samling ferdig skiftet.
Samling 2-3-4-5 fremmgte 30. min fgr samling ferdig skiftet.
Husk a ta med egen ball, klubbdrakt og drikkeflaske.

Alle klubbtrenere oppfordres til & mgte pa samlingen!

NB! Det skal tas offisielt lagbilde pa samling 1
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Innkallingene gar til klubb og til spillere som har registret sin epost pa min idrett.

Klubbene mé pése at spillere i egen klubb har fatt beskjed!

Det er satt opp en gjennomfgringsplan med samlinger.
OBS: Siste samling kan bli lagt i vinterferien

Det sendes ikke ut innkalling for hver samling.

Plan for samlinger

Samling Dato og tid Hall Tema

Samling 1 18.01.2015 Ekeberg hallen C Lags utvikling + Bilde
Kl 18.00-20.00

Samling 2 01.02.2015 Ekeberg hallen C Lags utvikling
Kl 18.00-20.00

Samling 3 08.02.2015 Ekeberg hallen C Lags utvikling
Kl 18.00-20.00

Samling 4 15.02.2015 Ekeberg hallen C Lags utvikling
Kl 18.00-20.00

Samling 5 Kommer Kommer Lags utvikling

Byturneringen 26-28. feb. 2015 Trondheim
2015

Forfall til samling
Eventuelle forfall meldes omgaende eller senest en dag far samling til:
ran@infotjenester.no /91519139
eller tom.fokstuen@handball.no

Streammen 16.12.2015

Med vennlig hilsen
NHF Region @st

Tom Fokstuen

Spill og trening

45906571 Ronny Nikolaisen (trener)
tom.fokstuen@handball.no Anders Pettersen (trener)
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