MALVAKTSEMINAR

Region @st arrangerer ogsa denne sesongen et eget
o .
malvaktsseminar, hvor alle temaene er rettet kun
o a
mot malvaktsspill.
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Vestby Arena
lgrdag 21. november 2015




MALVAKTSEMINAR 2015
Vestby Arena

LARDAG 21. NOVEMBER 2015
Hovedprogram aldersgruppen 12-13 ar (f. 2003-2002)

Tid Program Instruktgr Sted

Kl 10:00 Apning av seminaret Tom Fokstuen (R@)

Kl 10:05 1.gkt Erik Andersen Vestby Arena
Fysiske forutsetninger, motorisk utvikling og | Tore Hiibenthal (bane 1 og 2)
malvaktsteknisk trening Tom Fokstuen

KI 10:50 Pause

Kl 11:00 2.pkt Erik Andersen Vestby Arena
Program kommer Tore Hibenthal (bane 1 og 2)

Tom Fokstuen

Kl 11:45 Pause Baguett/frukt/kaffe Kantina

Kl 12:15 3.kt Erik Andersen Vestby Arena
Program kommer Tore Hibenthal (bane 1 og 2)

Tom Fokstuen
Kl 13:00 Avslutning Tom Fokstuen (R@) Vestby Arena
(bane 1 og 2)

e Alle malvakter ma ha med ball !

Kristian Saever8s

Junior/rekruttlandslaget.
Baekkelaget Handball Elite Herrer.

Erik Andersen

Tidligere landslagstrener og malvakt
pa eliteniva.

%,  Tore Hibenthal H8vard Asheim
\_ Malvaktsinstruktgr Rekruttlandslaget og malvakt hos
Haslum HK.

& Tom Fokstuen
| Malvaktsinstruktgr
A 0 Z* 4l

Klikk her for pamelding



http://www.linkevent.no/Events/RegForm.aspx?id=88c0aba9-2ae3-4d63-812b-695d44938959

MALVAKTSEMINAR 2015
Vestby Arena

LARDAG 21. NOVEMBER 2015
Hovedprogram aldersgruppen 14-16 ar (f. 2001-2000-1999)

Tid Program Instruktgr Sted

Kl 14:00 Apning av seminaret Tom Fokstuen (RQ@) Vestby Arena
e Informasjon og inndeling av grupper

Kl 14:15-15:15 1.gkt Christian T. Bjgrndalen | Vestby Arena
Fysiske forutsetninger, motorisk utvikling Erik Andersen (bane 1 og 2)

og malvaktsteknisk trening

Kl 15:15 Pause Frukt til alle

Kl 15:30-16:30 2.0kt Christian T. Bjgrndalen | Vestby Arena
Program kommer Erik Andersen (bane 1 og 2)

Kl 16:30 Pause Baguett/frukt/kaffe

Kl 17:00-18:30 3.0kt Christian T. Bjgrndalen | Vestby Arena
Program kommer Erik Andersen (bane 1 og 2)

Kl 18:30 Avslutning Tom Fokstuen (R@) Vestby Arena

(bane 1 og 2)

Erik Andersen Kristian Saeverds

Tidligere landslagstrener og malvakt
pa eliteniva.

Junior/rekruttlandslaget.
Baekkelaget Handball Elite Herrer.

Christian T. Bjerndalen H8vard Asheim
Phd-stip: Talentutvikling i norsk Rekruttlandslaget og malvakt hos
h&ndball. Forskningssenter for trening Haslum HK.

og prestasjon/Norges Idrettsh@ggskole.

Klikk her for pamelding
S



http://www.linkevent.no/Events/RegForm.aspx?id=7463d8c9-743c-4da1-8ab8-cf483808fef3

MALVAKTSEMINAR 2015
Vestby Arena

Gjennomfgring

NHF Region @st deler i &r seminaret i to deler:
e 12-13 ar (faodt i 2003-2002)

e 14-16 ar (fodt i 2001-2000-1999)

Se program pa hver del.

Pris

Det er bestemt fglgende priser pa seminaret:
e Trener kr 250,-

e Malvakt kr 450,- pr. spiller

Deltakerne far da; seminar, kompendium,
frukt/baguett og t-skjorte til malvaktene.

HUSK at trener MA vaere med méalvakten for
a melde seg p3d seminaret.

Sammen med padmeldingen av trener MA alle
malvaktene meldes inn. -
Er seminaret fullt s3 kommer ikke malvaktene m

Antall deltakere
Det er satt et tak i antall pameldinger av malvakter:
Del 1: 60 malvakter
Del 2: 60 malvakter

Trenere er det ikke “tak” pa.

Det betyr at det er fgrstemann til mglla !

PAMELDINGSFRIST 10. NOVEMBER 2015

Pdmeldingen kan bli stoppet for fristen er ute, dette legges da
ut p8 regionens nettside!

Har dere spgrsmal rundt seminaret - kontakt;
Tom Fokstuen tIf. 45 90 65 71
tom.fokstuen@handball.no



mailto:tom.fokstuen%40handball.no?subject=

