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Pulje—kamp-dommeroppsett for Regional by turnering
30.09.2017 i Oppsal

Avviklingsform: Alle lagene far minimum 3 kamper hver.

Spilletid: 1 x 25minutter. Dommerne lar tiden ga, slik at vi holder tiden.
NB: det er viktig at bagger o.l ikke er med til benkene, slik at kampene
kommer fort i gang.

Lags inndeling — jenter / Lags inndeling — gutter

Alle spillere skal mgte opp i Oppsal Arena kl: 0930.
Her vil dere bli sjekket inn og vist hvor dere skal mgte deres
trener for dagen. NB alle ute spillere skal ha med en hvit og en
mgark T-shirt.

NHF Region Ost - Telefon: 66 94 16 53 - www.handball.no/ron - E-post: nhf.ron@handball.no
Nettsiden for spillerutvikling: spillerutvikling



mailto:nhf.ron@handball.no
https://www.handball.no/regioner/region-ost/utvikling/spillerutvikling/

** Norges
(7 /> Handballforbund

Region Pst

Pulje/dommer oppsett

Bane Kamptid | Hjemme Lag Borte Lag Dommere
Oppsal Arena A 1000 Glassverket Gjerpen Johnsen/Kjeaersholen
Oppsal Arena A 1030 Larvik Sola Bratteng/dstvik
Oppsal Arena A 1100 Vipers Stabaek Johnsen/Kjeaersholen
Oppsal Arena A 1130 Glassverket Relingen Bratteng/@stvik
Oppsal Arena A 1200 Larvik Tertnes Johnsen/Kjeaersholen
Oppsal Arena A 1230 Vipers Storhamar Bratteng/@stvik
Oppsal Arena A 1300 Gjerpen Stabaek Johnsen/Kjeaersholen
Oppsal Arena A 1330 Sola Oppsal Bratteng/@stvik
Oppsal Arena A 1400 Stabaek Fredrikstad Johnsen/Kjeaersholen

Bane Kamptid | Hjemme Lag Borte Lag Dommere

Oppsal Arena B 1000 Byasen Relingen Lowe/Lowe

Oppsal Arena B 1030 Oppsal Tertnes Oulie/Barr Larsen

Oppsal Arena B 1100 Fredrikstad Storhamar Lowe/Lowe

Oppsal Arena B 1130 Sola Gjerpen Oulie/Barr Larsen

Oppsal Arena B 1200 Byasen Glassverket Lowe/Lowe

Oppsal Arena B 1230 Oppsal Larvik Oulie/Barr Larsen

Oppsal Arena B 1300 Fredrikstad Vipers Lowe/Lowe

Oppsal Arena B 1330 Tertnes Byasen Oulie/Barr Larsen

Oppsal Arena B 1400 Storhamar Relingen Lowe/Lowe

Bane Kamptid | Hjemme Lag Borte Lag Dommere

Oppsal Arena C 1000 Drammen Elverum Nagalingam/Olsen

Oppsal Arena C 1030 Lillestrem TH Baekkelaget Elite Eliassen/Rgkke

Oppsal Arena C 1100 Haslum HK Halden TH Nagalingam/Olsen

Oppsal Arena C 1130 Drammen Baekkelaget Elite Eliassen/Rgkke

Oppsal Arena C 1200 Haslum HK Elverum Nagalingam/Olsen

Oppsal Arena C 1230 Halden TH Elverum Eliassen/Rgkke

Oppsal Arena C 1300 Drammen Lillestram TH Nagalingam/Olsen

Oppsal Arena C 1330 Bakkelaget Elite Haslum HK Eliassen/Rgkke

Oppsal Arena C 1400 Halden TH Lillestram TH Nagalingam/Olsen
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Sluttspill semifinaler jenter
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Region Pst

Bane Kamptid | Hjemme Lag Borte Lag Dommere

Oppsal Arena A 1500 1A 2B senere

Oppsal Arena B 1500 1B 2A senere
Finaler jenter

Oppsal Arena A 1700 Vinner 1 A-2B Vinner 1 B-2 A senere

Sluttspill semifinaler gutter

Bane Kamptid | Hjemme Lag Borte Lag Dommere

Oppsal Arena A 1530 1C 3C senere

Oppsal Arena B 1530 2C 4C senere
Finaler gutter

Oppsal Arena A 1730 Vinner 1C-3C Vinner2 C-4C senere

Turneringen avsluttes ca kil 18.00 denne kvelden

Det vil veere apen kiosk i hallen under hele
turneringen.
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LLag og omrader gutter Regional by turnering 2017

Lillestrgm

Fornavn Etternavn Posisjon Klubbnavn spiller
Gaute Satvik Sgrfla Bakspiller Frogner
Eivind Skaugset Bakspiller Frogner
Aleksander Flingtorp Bakspiller Gjerdrum
Even Stubergh Aasgaard Bakspiller Ull/Kisa
Mathais Larsen Bakspiller, midt Gjerdrum
Simen Morseth Hansen Flerposisjonsspiller | Frogner
Mads Presterud @degard Kantspiller, hayre Fjellhammer
Ola Grue Kantspiller, venstre | Gjerdrum
Kristian Kalleberg Linjespiller Frogner
Hans Gran Malvakt Fjellhammer
Sondre Kristiansen Malvakt Frogner
Einar Jensen Malvakt Frogner
Elverum

DFIL

Vesthy

Driv

Fornavn Etternavn Posisjon Klubbnavn spiller
Kasper Martinsen Bakspiller DFIL

Sigve Storseeter Bakspiller Vesthy
Jens Christian Krogh Bakspiller Vestby
Tobias Saxebgl Bakspiller, hagyre DFIL

Viktor Seljevold Fladmoe Bakspiller, hgyre DFIL

Jonas Haugen Bakspiller, midt DFIL
Preben Jensen Bakspiller, midt Driv

Linus Fure Bakspiller, venstre DFIL
Kristian Sgrensen Kantspiller, hayre Vesthy
Philip Busch Kantspiller, venstre | DFIL
Kristoffer Raekken Kantspiller, venstre | DFIL

Simen Skaug Linjespiller Driv

Viktor August Hagen Malvakt DFIL

Matias Schou Malvakt Driv
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Fornavn Etternavn Posisjon Klubbnavn spiller
Peter Vikdal Jensen Bakspiller BMIL
Marius Flo Rgsten Bakspiller Vestli
Oskar Steig Vandeskog Bakspiller Valerenga
Gard-henrik Gimse Bakspiller, midt BMIL
Sondre Romestrand Halvorsen Bakspiller, midt SKI

Marcus Bugge Kolstad Bakspiller, midt Vestli
Andreas Bakken Ronten Bakspiller, venstre | Vestli
Magnus Stremseng Flerposisjonsspiller | Linderud
Jonathan Gisholt Kantspiller, venstre | BMIL
Adrian Tullien Kantspiller, venstre | Vestli
Petter Snipen Kantspiller, venstre | Vestli
Jonas Snipen Malvakt Vestli

Erdin Dreshaj Malvakt SKI
Halden TH

Hk eidsberg

Sarpsborg

Rolvsgy

Fredrikstad

HK Rygge

Fornavn Etternavn Posisjon Klubbnavn spiller
Ola Arnegard Bakspiller Hk eidsberg
Marius Halvorsen Bakspiller Sarpsborg
Jonas Nikolaisen Bakspiller Sarpsborg
Lars Oskar Kaaterud Bakspiller Sarpsborg
Eldin Demorovic Bakspiller Sarpsborg
Andreas Arneberg Kantspiller, hagyre Hk eidsberg
Adrian Dubec Hagen Kantspiller, hayre Rolvsgy
Carl Angelo Feliciano Kantspiller, venstre | Fredrikstad
Marcus Busch Kantspiller, venstre | HK Rygge
Fredrik Olsen Linjespiller HK Rygge
Espen Andreas Vea Linjespiller HK Rygge
Andreas Marken Linjespiller Sarpsborg
Endre Nicolai Eriksen Malvakt HK Rygge
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Baekkelaget
Baekkelaget
Nordstrand
Oppsal
Linderud
Fornavn Etternavn Posisjon Klubbnavn spiller
Edward Alecsander | Nordheim Kling Bakspiller Baekkelaget
Jacob Taule Baden Bakspiller Nordstrand
Stian Solberg Nesje Bakspiller Nordstrand
Johannes Gauti Jonsson Bakspiller Oppsal
Melvin Beilegard Christensen | Bakspiller, midt Oppsal
Oskar Edholm Straith Bakspiller, venstre Oppsal
Magnus Stramseng Flerposisjonsspiller | Linderud
Jonatan Syrdahl Steen Kantspiller, venstre | Baekkelaget
Christoffer Skogtvedt | Rged Linjespiller Baekkelaget
William Marthinsen Malvakt Nordstrand
Havard Sjavoll Nikolaisen Malvakt Oppsal
Haslum HK
Fornavn Etternavn Posisjon Klubbnavn spiller
Oskar August Brekke Bakspiller VBHK
Jacob Jensen Rodahl Bakspiller Haslum
Erik Alexsander Valerius | Svendsen Bakspiller Haslum
Markus Fjeer Bakspiller Haslum
Knut Olav Berglid Flerposisjonsspiller | Haslum
Henrik Hyldmo Kantspiller Haslum
Trym Rustad Christensen Kantspiller, hayre VBHK
Tarjei Haugejorden Rist Kantspiller, venstre | VBHK
Nicolas Storbekkrgnning Kantspiller, venstre | Haslum
Martin Jansson Linjespiller VBHK
Philip Skjerve Slette Linjespiller Haslum
August Ggbel Malvakt Nordstrand
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LLag og omrader jenter Regional by turnering 2017

Storhamar

Askim

HK Eidsberg

Skiptvet

Spydeberg

Lillestrgm

Askim

Fornavn Etternavn Posisjon Klubbnavn spiller
Rikke Midtfjeld Kantspiller, hgyre | HK Eidsberg
Rikke Stenberg Bakspiller Askim
Naomi Sylvan-eek Bakspiller Skiptvet
Helene Tjellhaug Bakspiller Skiptvet
Nora Kristine Lorentzen Bakspiller, midt Skiptvet
Sandra Svendsen Bakspiller, venstre | Skiptvet
Kristina Hagnes Kantspiller, venstre | Lillestram
Sofie Fredriksen Kantspiller, venstre | Spydeberg
Aleksandra Mandic Linjespiller Askim
Martine Buras Linjespiller Skiptvet
Melisa Braathen Malvakt Lillestrgm
Ida Blakstad Malvakt Askim
Asa Stordahl Malvakt Skiptvet
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Byasen

Klgfta

Nit/Hak HK

Bjarkelangen

Raumnes & Arnes IL

Ull/Kisa

Fornavn Etternavn Posisjon Klubbnavn spiller
Siri-Marie Skari Bakspiller Klgfta

Linnea Flagstad Bakspiller, hgyre Bjarkelangen
Oda Barlien Bakspiller, midt Bjarkelangen
Tuva Otterstad Kantspiller Klgfta

Tuva Dystland Kantspiller Raumnes & Arnes IL
Ida Grahn Linjespiller Bjarkelangen
Tuva Marie Lindstad Linjespiller Klgfta
Anniken Nordli Malvakt Bjarkelangen
Marthe Ullersmo Malvakt Klgfta

Selma Astrup Trebler Malvakt Klgfta
Tertnes

Eidsvold Turn

Frogner

Fet

Fornavn Etternavn Posisjon Klubbnavn spiller
Heidi Corbet Bakspiller Eidsvold Turn
Martine Asak Sveen Bakspiller Fet

Henriette Bolstad Aas Bakspiller Fet

Thea Kroshy Bakspiller Fet

Hanna Arnesen Bakspiller, midt Fet

Isabel Nergaard Skalhegg Bakspiller, midt Frogner
Sigrid Stubergh Aasgaard Kantspiller, hgyre | Eidsvold Turn
Bettina Grov Linjespiller Fet

Emma Gadderud Hubenthal Linjespiller Fet

Sofie Aalborg Malvakt Eidsvold Turn
Ada Elise Martinsen Malvakt Fet

Villemo Fehn Mauseth Malvakt Frogner
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Reelingen
|
|

Lorenskog |
Fornavn Etternavn Posisjon Klubbnavn spiller
Eline Gerg Bakspiller Fjellhammer
Mia Skarsmoen Bakspiller, midt Kjelsas
Eline Kirkeby Bakspiller, midt Larenskog
Ida Elise Andersson Hegtun Bakspiller, venstre |Kjelsas
Donita Lajqi Bakspiller, venstre |Lgrenskog
Andrea Vilde Sgrensen Kantspiller, venstre | Fjellhammer
Sara Oskarsen Kantspiller, venstre | Kjelsas
Andrea Eik Kantspiller, venstre | Larenskog
Caroline Lovaas Linjespiller Fjellhammer
Dina Jordal Linjespiller Kjelsas
Zacarina Sivertsen Malvakt Fjellhammer
Hanna Kristine Skoknes Malvakt Kjelsas
Rebecca Johansen Malvakt Larenskog
Oppsal

Klemetsrud

Njard

Baekkelaget

Nordstrand

Oppsal

Reeling
Fornavn Etternavn Posisjon Klubbnavn spiller
Mishal Rana Bakspiller Klemetsrud
Miriam Idsge Bakspiller, hayre | Njard
Camilla Sgreid Engkrog Bakspiller, midt Baekkelaget
Malin Berg Bakspiller, venstre | Reelingen
Asne Martinsen Bakspiller, venstre | Oppsal
Hedda Waaler Flerposisjonsspiller | Klemetsrud
Alexandra Devold Sedimayr Kantspiller Njard
Agnes Goujon Kantspiller, hgyre | Baekkelaget
Oda Linnes Kantspiller, venstre | Oppsal
Regine Bge Wagsas Linjespiller Beekkelaget
Maiken Nordstokke Ranning Linjespiller Baekkelaget
Marthe Elise Lindberg Malvakt Beaekkelaget
Karoline Isabel Hellesvik Sydnes Malvakt Oppsal
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Stabaek
BMIL
Haslum
Stabaek
Njard
Son
Korsvoll
Fornavn Etternavn Posisjon Klubbnavn spiller
Emma Spetalen Magnusson Bakspiller BMIL
Tilde Pileberg Bakspiller Oppegard
Erle Maakestad Enghaug Bakspiller Son
Thea Fosser Bakspiller Son
Tyra Gardal Ugland Bakspiller, midt Njard
Isabel Gunnergd Bakspiller, midt Stabaek
Selma Eidseter Olsen Flerposisjonsspiller | Haslum
Anna Lunke Norum Flerposisjonsspiller | Stabask
Kristina Schennum Kantspiller Stabaek
Marte @degaard Linjespiller BMIL
Molly Kvam McCarthy Malvakt BMIL
Mia Hovelsrud Norheim Malvakt Korsvoll
Ida Sofie Jorsett Ranheim Malvakt Stabaek
Fredrikstad
Lisleby
Tveter
Krakeray
Rolvsgy
Fornavn Etternavn Posisjon Klubbnavn spiller
Bleona Salihu Bakspiller Lisleby
Silje Temmerberg Bakspiller Tveter
Frida Brandbu Andersen Bakspiller, midt Krakergy
Ida Amalie Olsen Bakspiller, midt Lisleby
Linnea Mjgnes Bakspiller, venstre | Tveter
Emilie Bjgrneset Flerposisjonsspiller | Krakergy
Haddi Amelia Njie Flerposisjonsspiller | Krakergy
Jenny Gylvik Kantspiller, venstre | Krakergy
Emma Jistad Olsen Linjespiller Krakergy
Sarah Andersen Linjespiller Lisleby
Thea Gunnarstorp Linjespiller Tveter
Thea Malen H Syversen Malvakt Krakergy
Elise Stene Malvakt Lisleby
Vilde Sannes Malvakt Lisleby
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Gjerpen
Halden HF
Degernes
Tistedal
Torp
Tune
Gresvik
Fornavn Etternavn Posisjon Klubbnavn spiller
Frida Lund Bakspiller Degernes
Anny Veiby Bakspiller, hgyre Degernes
Tiril Sgrensen Bakspiller, hgyre Tune
Aime Adolfsen Bakspiller, venstre |Halden HF
Kaja Vedahl-Lund Bakspiller, venstre | Tune
Celine Sva Gopergd Linjespiller Halden HF
Julie Aasergd Johnsen Bakspiller, midt Tune
Djellza Istrefi Linjespiller Tune
Eline Bratteberg Steen Linjespiller Tune
Majken Aamodt Eikerem Malvakt Degernes
Lillian Einskau Olsen Malvakt Torp
Sola
Kolbotn
Oppegard
Langhus
Ski
Fornavn Etternavn Posisjon Klubbnavn spiller
Martine Hansen Ulvik Bakspiller Ski
Martine Brobakken Bakspiller Kolbotn
Aurora Mostue Bakspiller Kolbotn
Amalie Hvammdal Paulsen Bakspiller Ski
Mathea Austrheim Bakspiller, venstre |Langhus
Sofie Gaustad Bakspiller, venstre | Ski
Kristina Hauge Kantspiller Kolbotn
Ingrid Hellmann Holte Kantspiller Ski
Lotte Teisberg Eriksen Kantspiller Kolbotn
Kari Kennedy-Hermo Kantspiller, hgyre | Ski
Camilla Sletta Kantspiller, venstre | Langhus
Amalie Egner Linjespiller Langhus
Thea Marie Hollgkken Malvakt Kolbotn
Ada Mogstad Nauen Malvakt Kolbotn
Larvik

NHF Region Ost - Telefon: 66 94 16 53 - www.handball.no/ron - E-post: nhf.ron@handball.no

Nettsiden for spillerutvikling: spillerutvikling



mailto:nhf.ron@handball.no
https://www.handball.no/regioner/region-ost/utvikling/spillerutvikling/

v =1 Norges

/> Handballforbund

‘ Region Bst

Ulen |

Oppegérd |
Fornavn Etternavn Posisjon Klubbnavn spiller
Camilla Ingvoldstad Bakspiller Asker
Sofie Stray Molde Bakspiller Asker
Ellinor Langaas Salamonsen | Bakspiller VBIF
Eline Andrea Sgrensen Bakspiller Ullern
Ane Lille-Mahlum Lauknes Bakspiller, venstre | Oppegard
Synne Norland Kantspiller, hgyre | Asker
Dagny Lara Ragnarsdottir Kantspiller, venstre | VBIF
Sara Trumpi Linjespiller VBIF
Karoline Webjgrnsen Linjespiller Skogstrand
Margrethe Sunde Malvakt Asker
Julie Hvidsten Swensen Malvakt Asker
Jenni Myhre Auke Malvakt Asker
Vipers

HK Eidsberg |

Rade |

|

Fornavn Etternavn Posisjon Klubbnavn spiller
Oda Marie Veum Bakspiller Rolvsgy
Caroline Tgraasen Steen Bakspiller Tistedal
Sandra Skauen Bakspiller, hgyre Rade
Frida Johansson Bakspiller, midt HK Eidsberg
Michelle Bobel Bakspiller, venstre | Sarpsborg
Cajsa Simensen Arnesen Flerposisjonsspiller | Rolvsgy
Thea Johansen Thowsen Flerposisjonsspiller | Tistedal
Aurora Gutuen Aaser Kantspiller HK Eidsberg
Karoline drka Kantspiller, venstre | HK Eidsberg
Sofie Lundeby Linjespiller HK Eidsberg
Malin Marie Romberg Linjespiller Rolvsgy
Sarah Feiner Hayland Linjespiller Rade
Sophie Simonsen Malvakt Réade
Jenny Sofie Sundt Utne Malvakt Gresvik
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Fornavn Etternavn Posisjon Klubbnavn spiller
Emilie Grasbekk Bakspiller Nit/Hak HK
Sofie Bahler Bakspiller Nordstrand
Solveig Ording Reierstad Bakspiller, hgyre Frogner
Nora Bergmann Eriksen Bakspiller, midt Ellingsrud
Maja Carine Furulund Bakspiller, midt Nannestad
Stine Rahbek Simonsen Bakspiller, venstre | Frogner
Madelen Hansen Berg Bakspiller, venstre |Eidsvold IF
Johanne Haarklou Jensen Bakspiller, venstre | Nordstrand
Sanna Eirin Nesbakk Flerposisjonsspiller | Eidsvold IF
Sarah Notto Pettersen Kantspiller, venstre | Nordstrand
Anine Gran Linjespiller Eidsvold IF
Anna Rgthe Libraten Linjespiller Hgland
Emilie Stakvik Malvakt Eidsvold IF
Anna Jaeger Pasandideh Malvakt Kolbotn
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Bane oppsett Regional by turnering Oppsal Arena i
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VEEE:. for folgende lag:
Glassverket -
Byisen

“. Drammen __

O/%Em:m for folgende lag:
\\ Larvik .
“Oppsal

" Beekkelaget Elite

 _Banel

Sekretariat

Oppinete for folgende lag:

Bane 2

AVEES:. for folgende lag:
\Fredrikstad _
ipers 3

“.. Lillestremr TH

Bane3 |

Oppmote for folgendelag:

Sekretariat

Oppmiote for folgende lag:.

Gjerpefr™ Tertnes— Stabek —
_Rzlingen _~"Sola Stofhamar
\\ Elverunmr \\ Fredrikstad /Haslum HK-
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