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12.06.2025 
INNKALLING OG INFO TIL REGIONAL STORSAMLING 21-22.06.2025 NHF REGION ØST 

JENTER FØDT 2009 GRUPPE 1-2-3-4-5-6-7-8-9 

Om arrangementet! NHF Region Øst avholder Regional storsamling for Jenter født 2010.  
Adresse for samlingen: Gamle Vevelstadvei 34, 1405 Langhus 

 
Programmet for gruppe 1 

Program fredag 20.06.24: 

Tid Gruppe Program Sted 

16:30 J 1 Oppmøte og registrening i Langhuset  ved parkeringsplassen 

17:00–18:00 J 1 
Informasjons møte om samlingen (kun spillere). 
Og hva som forventes + veien videre. 

Langhuset 

18:15–20:15 J 1 Økt 1 – KAST OG MOTTAK + DUELLSPILL Stil Arena 1 

Program lørdag 21.06.24: 

Tid Gruppe Program Sted 

10:00–11:00 J 1 Økt 2 - FYSISK Stil Arena 1 

13:15–15:15 J 1 Økt 3 – VALG OG VURDERING + KONTRA Stil Arena 1 

Følgende Jenter er med i Gruppe 1  

Fornavn Etternavn Spillplass Klubb 

Arna Soley Ragnarsdottir Kantspiller, venstre Langhus IL 

Maja Jonassen Kantspiller, venstre Vestby HK 

Emilia Bielig Riiber 
Kantspiller, venstre 
(BS, venstre) Lillestrøm HK 

Linea Kristine Wavik Bakspiller, venstre Fjellhammer IL 

Wilma Lund Rogstad Bakspiller, venstre Degernes IL 

Tiril Rygg Østby Bakspiller, venstre Nesodden HK 

Thea Sofie Skarpholt Flerpos, høyre Degernes IL 

Mela Hafizovic Bakspiller, høyre Sarpsborg IL 

Ingrid Fossum Morland Bakspiller Fjellhammer IL 

Ela Ucarli Bakspiller Fjellhammer IL 

Helle Langfjell Kibsgaard Bakspiller Hasle-Løren IL 

Ida Foldemo Bakspiller Langhus IL 

Tyra Nerbråten Bakspiller Gui SK 

Olivia Marie Winther Gullie Bakspiller Nesodden HK 

Lovise  Thomassen Bakspiller Vestby HK 

Kristine Glomvik Dahler Linjesp/Flerpos Langhus IL 

Emmy Amundsen Westby Flerposisjonsspiller Bækkelagets SK 

Julie Søfting Toverud Flerposisjonsspiller Bækkelagets SK 

Christiane Olivia Ruud Linjespiller Lillestrøm HK 

Selma Strøm-Aas Linjespiller Langhus IL 

Mynthe Ovidie Kristiansen Linjespiller Gui SK 

Emma Kristine Fagerli Kantspiller, høyre Lillestrøm HK 
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Ida Sofie Aaserud Målvakt Degernes IL 

Selma Nygård Celik Målvakt Hasle-Løren IL 

Elliana Rehoff Skjerden Målvakt Vestby HK 

Malin Kure Målvakt Sarpsborg IL 
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Programmet for gruppe 2 
Program fredag 20.06.25: 

Tid Gruppe Program Sted 

16:30 J 2 Oppmøte og registrening i Langhuset  ved parkeringsplassen 

17:00–18:00 J 2 
Informasjons møte om samlingen (kun spillere). Og 
hva som forventes + veien videre. 

Langhuset 

18:15–20:15 J 2 Økt 1 – KAST OG MOTTAK + DUELLSPILL Stil Arena 2 

Program lørdag 21.06.24: 

Tid Gruppe Program Sted 

10:00–11:00 J 2 Økt 2 - FYSISK Stil Arena 2 

13:15–15:15 J 2 Økt 3 – VALG OG VURDERING + KONTRA Stil Arena 2 

Følgende Jenter er med i Gruppe 2  

Fornavn Etternavn Spillplass Klubb 

Selma Karin My Herou Kantspiller, venstre Monolitten IL 

Milea Børresen Dalen Kantspiller, venstre Vestby HK 

Linea Eknes Petersen Kantspiller, venstre Skedsmo HK 

Anna Elisabeth Svendsen Bakspiller, venstre Hk Herulf 

Marie Kalmo Aasen Bakspiller, venstre Bækkelagets SK 

Josefine Aas Borgersen Bakspiller, venstre Bækkelagets SK 

Julia Simone Veum-Gunnes Bakspiller, venstre Hasle-Løren IL 

Synne Marie Bjerke-Hansen Flerpos, høyre Enebakk IF  
Ingeborg Jacobsen Eide Bakspiller, høyre Sørumsand IF 

Ada Østrem Nafstad Hertzenberg Bakspiller Sørumsand IF 

Guro Kirkerød Stafne Bakspiller Hk Herulf 

Martine Wadd Henrichsen Bakspiller Monolitten IL 

Maria Jordal Iversen Bakspiller Kråkerøy IL 

Signe Aaland Slåttland Flerposisjonsspiller Eidsvold IF 

Lilly Leona Engly Braseth Flerposisjonsspiller Kråkerøy IL 

Isabel Tvenge Haugerud Flerposisjonsspiller Eidsvold IF 

Anniken Marie Haslie Kristiansen Linjesp/Flerpos Lørenskog HK 

Mari Hamilton Eliassen Linjespiller Hasle-Løren IL 

Anita Angell Schilling Olsen Linjespiller HK Rygge 

Mathea Myhre Ringstad Linjespiller Vestby HK 

Johanne Børresen Kantspiller, høyre Lørenskog HK 

Nathalie Tonerud Kantspiller, høyre Vestby HK 

Andrea Hokstad Målvakt Enebakk IF  
Mathea Elmann Høyum Målvakt Vestby HK 

Isabelle Jørvum-Andersen Målvakt Kråkerøy IL 

Linnea Kvamme Hage Målvakt Skedsmo HK 
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  Programmet for gruppe 3 
Program fredag 20.06.25: 

Tid Gruppe Program Sted 

15:30 J 3 Oppmøte og registrening i Langhuset  ved parkeringsplassen 

16:00–16:45 J 3 
Informasjons møte om samlingen (kun spillere). 
Og hva som forventes + veien videre. 

Langhuset 

17:00–19:00 J 3 Økt 1 – KAST OG MOTTAK + DUELLSPILL Langhushallen 

Program lørdag 21.06.24: 

Tid Gruppe Program Sted 

10:00–11:00 J 3 Økt 2 - FYSISK Langhushallen 

13:15–15:15 J 3 Økt 3 – VALG OG VURDERING + KONTRA Langhushallen 

Følgende Jenter er med i Gruppe 3  

Fornavn Etternavn Spillplass Klubb 

Iselin Nordløkken Eliassen Kantspiller, venstre Njård 

Ingrid Wangensteen Kantspiller, venstre Årvoll IL 

Thea Goutal Kantspiller, venstre Ullern IF 

Oline Vedvik Bakspiller Ullern IF 

June Madeleine Norheim Strand Bakspiller, venstre Lommedalen IL 

Viola Madeleine Allum Furuhovde Bakspiller, venstre Haslum IL 

Malenah Lam Spikkerud Bakspiller, venstre Ullern IF 

Mariell Mathisen Uyanna Bakspiller, høyre Østsiden IL 

Ida Brattland Vaa Bakspiller Lørenskog HK 

Ella Ørstavik Stien Bakspiller Lørenskog HK 

Liv Mikkelsen Aaeng Bakspiller Monolitten IL 

Maiken Thrane Damstuen Bakspiller Årvoll IL 

Elise Klakegg Hillestad Bakspiller Ski IL 

Mie Linnea Nitschke Inglingstad Bakspiller Ski IL 

Jenny Løken Rambæk Flerposisjonsspiller Nordstrand IF 

Fredrikke Berg Ihler Flerposisjonsspiller Nordstrand IF 

Selma Skaare Tanderø Flerposisjonsspiller Njård 

Frida Nordhavn Lund Flerpos, høyre Sarpsborg IL 

Victoria Ribeiro Kaspersen Linjespiller Årvoll IL 

Olivia Madeleine Kjos Linjespiller Monolitten IL 

Erle Bergmann Larsen Linjespiller Fjellhammer 

Linnea Bergan Klavestad Kantspiller, høyre Sarpsborg IL 

Eir Kristiansdottir Thon Målvakt Årvoll IL 

Maiken Seljesæther Målvakt Haslum IL 

Ragnhild Smedsplass Målvakt Lommedalen IL 

Eline Ek Hauglid Målvakt Østsiden IL 
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Programmet for gruppe 4 
Program lørdag 21.06.24: 

 Tid Gruppe Program Sted 

09:30 J 4 Oppmøte og registrening i Langhuset  ved parkeringsplassen 

10:00-11:00 J 4 
Informasjons møte om samlingen (kun spillere). 
Og hva som forventes + veien videre. 

Langhuset 

11:15-13:15 J 4 Økt 1 – KAST OG MOTTAK + DUELLSPILL Stil Arena 1 

Program søndag 22.06.24: 

Tid Gruppe Program Sted 

10:00-11:00 J 4 Økt 2 - FYSISK Stil Arena 1 

13:00-15:00 J 4 Økt 3 – VALG OG VURDERING + KONTRA Stil Arena 1 

Følgende Jenter er med i Gruppe 4  

Fornavn Etternavn Spillplass Klubb 

Sofia Laugerud Rosewell Kantspiller, venstre Njård 

Selma Louise Fjærvoll Kantspiller, venstre Askim IF 

Thea Andrea Solberg Myrvold Kantspiller, venstre Fjellhammer IL 

Milla Charlotte Aase Stensland Bakspiller, venstre Njård 

Amalie Wernersen-Guldberg Bakspiller, venstre Tindlund I F 

Hedda Jacobsen Bakspiller, venstre HK Eidsberg 

Mari Randem Bakspiller, venstre  
Andrea Skar Sandvold Bakspiller, høyre Hk Herulf 

Esther Johanna Høy-Ninteman Bakspiller, venstre Njård 

Hannah Louise Kraft Andersson Bakspiller Østsiden IL 

Evelina Schanke-Rubensson Bakspiller Østsiden IL 

Hanna Negro Kristiansen Bakspiller HK Eidsberg 

Victoria Peltopera Bakspiller HK Eidsberg 

Mia Balto-Molland Bakspiller Ås IL 

Linnea Larsen Sæther Bakspiller Rælingen HK 

Margrethe Gustavson Høgsæt Flerposisjonssp Hk Herulf 

Marlene Klette Ekstrøm Flerposisjonsp Ås IL 

Hanna Mathisen Guldvog Linjespiller Hk Herulf 

Madelen Dahl Nesse Linjespiller Østsiden IL 

Hedda Alice Skaug Ystenes Linjespiller HK Eidsberg 

Tindra Marie Wagenknecht Olsen Kantspiller, høyre Tindlund I F 

Emma Konglevoll Bone Kantspiller, høyre Fjellhammer IL 

Isabell Antonsen Målvakt Fjellhammer IL 

Sanna Otilie Papp-Eriksen Målvakt Østsiden IL 

Sara Brubak Målvakt Rælingen HK 

Emilie Fonkalsrud Otterstad Målvakt Ås IL 
 

  



Norges Håndballforbund 
Region Øst 
Strømsveien 80 
2010 Strømmen 
 

+47 66 94 16 53 

nhf.ron@handball.no | 
handball.no 
Org.nr.: 986 793 283MVA 

 

 
  

  

Programmet for gruppe 5 
Program lørdag 21.06.24: 

 Tid Gruppe Program Sted 

09:30 J 5 Oppmøte og registrening i Langhuset  ved parkeringsplassen 

10:00-11:00 J 5 
Informasjons møte om samlingen (kun spillere). Og 
hva som forventes + veien videre. 

Langhuset 

11:15-13:15 J 5 Økt 1 – KAST OG MOTTAK + DUELLSPILL Stil Arena 2 

Program søndag 22.06.24: 

Tid Gruppe Program Sted 

10:00-11:00 J 5 Økt 2 - FYSISK Stil Arena 2 

13:00-15:00 J 5 Økt 3 – VALG OG VURDERING + KONTRA Stil Arena 2 

Følgende Jenter er med i GRUPPE 5  

Fornavn Etternavn Spillplass Klubb 

Johanne Laska Heck Kantspiller Nordstrand IF 

Maria Rindal-Braseth Kantspiller, venstre Langhus IL 

Sara Corsi Kantspiller, venstre Frogner IL 

Aalborg Synne Lind Kantspiller, venstre Fjellhammer 

Maja Storstad Bakspiller, venstre Monolitten IL 

Martine Olea Skaug Granli Bakspiller, venstre Tistedalen TIF 

Karoline Fossum Sørli Bakspiller, venstre Gjerdrum IL 

Ella Marie Rebekka Rognli Bakspiller, høyre Stabæk 

Eline Aas Rustad Bakspiller Rælingen HK 

Sofia Alexis Fresnedi Bakspiller Rælingen HK 

Sandra Borkovskaja-Andreassen Bakspiller Østsiden IL 

Ajla Velic Bakspiller Østsiden IL 

Anjalika Baden Bakspiller Frogner IL 

Lykke Lovise Thorshaug Bakspiller Gjerdrum IL 

Milla Haltbrekken Burkeland Flerposisjonssp Monolitten IL 

Alma Luna Austlid Blomkvist Flerposisjonssp Monolitten IL 

Thea Sollie Flerposisjonssp Fjellhammer  

Marthe Lea Vormeland-Toftevåg Linjespiller Monolitten IL 

Nora Oline Fønhus Orskaug Linjespiller Stabæk 

Christina Djuve Haffner Linjespiller Stabæk 

Mathea Veslum Kristiansen Kantspiller, høyre Skiptvet IL 

Selma Sønderby Bergersen Kantspiller, høyre Frogner IL 

Amalie Johansen Andenæs Målvakt Nordstrand IF 

Live Marie Jørgensen Målvakt Tistedalen TIF 

Kaja Olga Grzesinska Målvakt Skiptvet IL 

Sienna Wilhelmsen Walstad Målvakt Fjellhammer  

Sofie Blomstrand Målvakt Langhus IL 
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Programmet for gruppe 6 
Program lørdag 21.06.24: 

 Tid Gruppe Program Sted 

09:30 J 6 Oppmøte og registrening i Langhuset  ved parkeringsplassen 

10:00-11:00 J 6 
Informasjons møte om samlingen (kun spillere). 
Og hva som forventes + veien videre. 

Langhuset 

11:15-13:15 J 5 Økt 1 – KAST OG MOTTAK + DUELLSPILL Langhushallen 

Program søndag 22.06.24: 

Tid Gruppe Program Sted 

10:00-11:00 J 6 Økt 2 - FYSISK Langhushallen 

13:00-15:00 J 6 Økt 3 – VALG OG VURDERING + KONTRA Langhushallen 

Følgende Jenter er med i GRUPPE 6  

Fornavn Etternavn Spillplass Klubb 

Ida Emilie Eriksen Kantspiller Nordstrand IF 

Elinor Eidsvåg Myhre Kantspiller, venstre Hasle-Løren IL 

Jenny Linnea Skrepstad Amundrud Kantspiller, venstre Gjerdrum IL 

Ainhoa Rodriguez Farfan Bakspiller, venstre Nordstrand IF 

Olivia Madland-Authen Bakspiller, venstre Skiptvet IL 

Klara Myhre-Lien Bakspiller, venstre Hasle-Løren IL 

Dea Mulkurti Bakspiller, høyre Langhus IL 

Sofie Stafseng Bakspiller, høyre Skiptvet IL 

Emmeline Mathiesen Snedsbøl Bakspiller Nordstrand IF 

Nicoline Mangerud Øvrebø Bakspiller Ull/Kisa IL 

Natalie Heitmann Løvstad Bakspiller Drøbak-Frogn IL 

Suna Persson Bakspiller Drøbak-Frogn IL 

Kaja Aurora Føien Bakspiller Hasle-Løren IL 

Josefine Strand Aaen Bakspiller Langhus IL 

Thea Klakegg Hillestad Bakspiller Ski IL 

Fride Bjerklund Häll Flerposisjonssp Tindlund I F 

Ella Høyer Pettersen Flerposisjonssp Tindlund I F 

Tuva Sæteren Linjespiller Gjerdrum IL 

Emma Therese Kristiansen Linjespiller Tindlund I F 

Lina Nori Linjespiller Ull/Kisa IL 

Leah Mitchley Pettersen Kantspiller, høyre Ski IL 

Lina Serine Grimstad-Kirkeby Målvakt Ull/Kisa IL 

Ela Ipek Sezgin Målvakt Ski IL 

Isabell Klemetsen Målvakt Tindlund I F 

Kaja Olga Grzesinska Målvakt Skiptvet IL 
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Programmet for gruppe 7 
Program lørdag 21.06.24: 

 Tid Gruppe Program Sted 

13:30 J 7 Oppmøte og registrening i Langhuset  ved parkeringsplassen 

14:00-15:00 J 7 
Informasjons møte om samlingen (kun spillere). 
Og hva som forventes + veien videre. 

Langhuset 

15:30-17:30 J 7 Økt 1 – KAST OG MOTTAK + DUELLSPILL Stil Arena 1 

Program søndag 22.06.24: 

Tid Gruppe Program Sted 

11:15-12:15 J 7 Økt 2 - FYSISK Stil Arena 1 

15:00-17:00 J 7 Økt 3 – VALG OG VURDERING + KONTRA Stil Arena 1 

Følgende Jenter er med i GRUPPE 7  

Fornavn Etternavn Spillplass Klubb 

Juni Linnea Johnsen Tresselt Kantspiller, venstre Nordstrand IF 

Oda Hauer Moen Kantspiller, venstre Ull/Kisa IL 

Maja Nerheim Gullhaugen Kantspiller, venstre Haslum IL 

Tarsha Subaskaran Bakspiller, venstre Ull/Kisa IL 

Linnea Fladstad Heier Bakspiller, venstre Degernes IL 

Emmeline Dam-Karlsen Bakspiller, venstre Drøbak-Frogn IL 

Celine Pettersen Bakspiller, venstre Lisleby FK 

Ida Stokken Uppheim Bakspiller, høyre Nesodden HK 

Hansen Bergljot Bakspiller, høyre Kolbotn  

Ylva Sørsæther Gaasdal Bakspiller Ull/Kisa IL 

Jenny Lykke Nordby Bakspiller Drøbak-Frogn IL 

Caroline Fjelstad Vøyvik Bakspiller Skedsmo HK 

Veronica Isabel Hansen Pelaez Bakspiller Skedsmo HK 

Ida Tveter Sveen Bakspiller Kolbotn  

Eline Florence Kristiansen Bakspiller Nordstrand IF 

Alva Louise Lybekk Flerposisjonsspiller Njård 

Victoria Marie Devold Sedlmayr Flerposisjonsspiller Njård 

Tilde Barrock Linjespiller Skedsmo HK 

Malin Nyen Danielsen Linjespiller Drøbak-Frogn IL 

Alma Mathilde Paulsberg Linjespiller Lisleby FK 

Lina Nygård Sørlie Kantspiller, høyre Monolitten IL 

Mona Caroline Yarleque-Walstad Målvakt Drøbak-Frogn IL 

Hennie Børretzen Enger Målvakt Monolitten IL 

Eline Løkke Solli Målvakt Nesodden HK 

Anna Oline Gjerberg Degnes Målvakt Degernes IL 
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Programmet for gruppe 8 
Program lørdag 21.06.24: 

 Tid Gruppe Program Sted 

13:30 J 8 Oppmøte og registrening i Langhuset  ved parkeringsplassen 

14:00-15:00 J 8 
Informasjons møte om samlingen (kun spillere). 
Og hva som forventes + veien videre. 

Langhuset 

15:30-17:30 J 8 Økt 1 – KAST OG MOTTAK + DUELLSPILL Stil Arena 2 

Program søndag 22.06.24: 

Tid Gruppe Program Sted 

11:15-12:15 J 8 Økt 2 - FYSISK Stil Arena 2 

15:00-17:00 J 8 Økt 3 – VALG OG VURDERING + KONTRA Stil Arena 2 

Følgende Jenter er med i GRUPPE 8  

Fornavn Etternavn Spillplass Klubb 

Sabina Rasmussen Kantspiller, venstre Oppsal IF 

Emily Kongerud Gustavsen Kantspiller, venstre Haslum IL 

Kaja Linnea Straume Bakspiller, venstre Vestby HK 

Dina Humstad Seland Bakspiller, venstre Hvam IL 

Jenny Storhaug Pedersen Bakspiller, høyre Oppsal IF 

May Adelina Birketvedt Hanssen Bakspiller Tistedalen TIF 

Mia Synøve Strand Lorentzen Bakspiller Skiptvet IL 

Nora Gulbrandsen Bakspiller Nordstrand IF 

Mathilde Elise Bagley Stabel Bakspiller Nordstrand IF 

Mikeline Loe Eid Bakspiller Oppsal IF 

Lotte Enger Andersen Bakspiller Vestby HK 

Aurora Nord Bakspiller ØHIL 

Maya Henriksen Hedin Bakspiller Holmen IF 

Sara-Helen Benjaminsen Holseth Flerposisjonssp Hvam IL 

Sofie Reinertsen Hippe Flerposisjonssp Stabæk 

Lilly Mundal Flerposisjonssp Stabæk 

Emilie Bakkerud-Strand Linjespiller Skiptvet IL 

Pernille Skjelle Aasdal Linjespiller Nordstrand IF 

Ebba Falck-Ytter Linjespiller Haslum IL 

Maria Bunes Kantspiller, høyre Hvam IL 

Julie Bratlie Målvakt Hvam IL 

Thea Tvenge Ødegaard Målvakt Oppsal IF 

Ingrid Schie-Veslum Målvakt Skiptvet IL 

Dahlia Krajisnik Målvakt Oppsal IF 
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Programmet for gruppe 9 
Program lørdag 21.06.24: 

 Tid Gruppe Program Sted 

13:30 J 9 Oppmøte og registrening i Langhuset  ved parkeringsplassen 

14:00-15:00 J 9 
Informasjons møte om samlingen (kun spillere). 
Og hva som forventes + veien videre. 

Langhuset 

15:30-17:30 J 9 Økt 1 – KAST OG MOTTAK + DUELLSPILL Langhushallen 

Program søndag 22.06.24: 

Tid Gruppe Program Sted 

11:15-12:15 J 9 Økt 2 - FYSISK Langhushallen 

15:00-17:00 J 9 Økt 3 – VALG OG VURDERING + KONTRA Langhushallen 

Følgende Jenter er med i GRUPPE 9 

Fornavn Etternavn Spillplass Klubb 

Lilja Dahl Oliversen Kantspiller, venstre Ull/Kisa IL 

Mia Slettevold Thorsen Kantspiller, venstre Torp IF 

Sofia Arntzen Ulvin Gråberg Kantspiller, venstre Kjelsås IL 

Sara Haug Nicolaysen Bakspiller, venstre Bjørndal IF 

Oda Hølmo Bakke Bakspiller, venstre Sørumsand IF 

Hedda Falch Boye Bakspiller, venstre Langhus IL 

Liv Aurora Svendsen Bakspiller, høyre HK Trøgstad 97 

Wilma Sofie Haugsten-Hansson Bakspiller Torp IF 

Amanda Volla Bakspiller Oppsal IF 

Mia Moflag Løchting Bakspiller Oppsal IF 

Selma Wanvik Mortensen Bakspiller Ull/Kisa IL 

Kamma Sofie Børresen Bakspiller HK Trøgstad 97 

Tilde Mathea Frøshaug Bakspiller HK Trøgstad 97 

Ellinor Solheim Gjærum Bakspiller Kjelsås IL 

Ragnhild Liahagen Karstensen Bakspiller Torp IF 

Otilie Gjellestad Teigen Flerposisjonssp Hurdal IL 

Wilma Søbak Kallasten Flerposisjonssp Oppsal IF 

Elvira Elouise Rydberg Linjespiller Raumnes & Årnes IL 

Eline Vestli Reisvang Linjespiller Oppsal IF 

Lilja Simensen Linjespiller Torp IF 

Sofie Sogn Ystaas Kantspiller, høyre Langhus IL 

Mia Husebø-Isaksen Målvakt Raumnes & Årnes IL 

Helene Aurstad Målvakt Ull/Kisa IL 

Marion Elise Fredriksen Målvakt Sørumsand IF 

Tiril Fjeld Målvakt Torp IF 
 


