NHF Region Ost inviterer trenere
i alderen 6 -11 ar til kurs i

FORMIDLING OG
KOMMUNIKASIJON I
TRENERROLLEN

Lerdag 7. november 2015 kl 09:00-16:00
Follo/@stfold

INNHOLD

Laeren om hvordan hjernen og kroppen samhandler
Malsetting

Le-del-se - Skape det beste teamet

Spenningsniva og regulerende teknikker
Mellommenneskelige relasjoner

Hvordan kan jeg som trener

.y Hvordan kan jeg som trener @ ved min vaeremd&te bidra til at
Hvordan snakker vi til , . d
- barn og unge? I bidra til at spillerne foler at I de synes h8ndball er goy og -

de blir sett? fortsetter med h&ndball 8r

etter &r?

Pris: kr 450,- pr deltaker

e Pdmeldingsfrist 30. oktober 2015
e Bindende pdmelding
e All pamelding skjer elektronisk. Ved spm. ring Helen pa tIf. 66 94 16 07

Klikk her for padmelding

Norges

Handballforbund
& Region @st



http://www.linkevent.no/Events/RegForm.aspx?id=83ac5e0a-1afd-4109-a12b-416d58c09d06

