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Til  
Klubbene i NHF Region Sør  
Regionens komiteer og utvalg  
Revisor  
Ansatte  
Norges Håndballforbund  
Regionens Idrettskretser  

12. februar 2020 

 
INNKALLING TIL REGIONSTINGET 

 
Det innkalles med dette til 10. ordinære Regionsting i 

 
Norges Håndballforbund Region Sør 

 
 
Regionstinget avholdes fredag 8. og lørdag 9. mai 2020 på Scandic Park Sandefjord.  
 
Saksliste:  
(i henhold til Lov for NHF Region Sør: § 2-5 Regiontingets oppgaver):  

 
1. Godkjenne de fremmøtte representanters fullmakter.  
2. Godkjenne saksliste og forretningsorden med tidsramme.  
3. Valg av:  

a. Dirigent/er som leder Regionstingets forhandlinger.  
b. Sekretærer.  
c. Tellekorps.  
d. Redaksjonskomité (3 representanter).  
e. 2 tingrepresentanter som sammen med dirigentene skal gjennomgå og 
undertegne protokollen fra tinget.  

 
Dirigent/er, sekretærer, medlemmer av tellekorpset og medlemmer av redaksjonskomiteen behøver 
ikke være representanter.  
 

4. Beretninger:  
a. Regionsstyret og utvalg oppnevnt av Regionstyret.  
b. Kontrollkomiteen.  
c. Valgkomiteen.  

 
5. Behandle avsluttede og reviderte regnskap  
6. Tilsetting av statsautorisert/registrert revisor til å revidere regionens 
regnskaper.  
7. Innkomne forslag og saker.  
8. Langtidsprogram.  
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9. Budsjett;  
a. Budsjettramme.  
b. Klubbkontingent til regionen.  
c. Fastsette godtgjørelse for Regionstyret  

10. Valg  
11. Sted for neste Regionsting.  

 
Tidsramme:  
 
Fredag 8. mai:  
Kl 1800  Registrering  
Kl 1830-2000  Tingforhandlinger  
Kl 2100  Middag  
 
Lørdag 9. mai:  
Kl 0900 Tingforhandlinger og handlingsplanen  
Kl 1300 Tinget avsluttes  
Kl 1330 Lunsj og hjemreise  
 
Påmeldingsfrist  
for representanter er 11. mars 2020 
 
Forslag som ønskes satt opp på sakslisten for tinget må være Regionstyret i hende 
senest 11. mars 2020 (Lov for NHF RS § 13-2).  
 
Representasjon til Regionstinget bestemmes ut i fra Lov for NHF Region Sør (se 
utdrag på neste side).  
 
Krav til klubbene  
Representanter for klubber som ikke har ordnet sine forpliktelser til regionen innen 30 
dager etter at rekommandert varsel er gitt, kan møte på Regionstinget, men mister tale-, 
forslags- og stemmeretten, og deltar ikke i reiseutgiftsfordelingen.  
 

Med hilsen  
Norges Håndballforbund  

Region Sør 
 
 
Gro Gulliksen (Sign.)       Ole Kristian Strøm 
Leder         daglig leder  
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Lov for Norges Håndballforbund Region Sør (NHF RS) stiftet 25.05.2002. Med senere 
endringer, senest av 26.05.2018, godkjent av Lovkomiteen. 

IV TING, STYRE, UTVALG MV. 

§12 Regionstinget 

(1) Regionens høyeste myndighet er Regionstinget som avholdes innen utgangen av juni de årene Norges 
Håndballforbund ikke avholder Håndballting. 

(2) Tinget innkalles av styret med minst 3 måneders varsel, til de klubbene som har representasjonsrett. 
Innkallingen kan henvise til at saksdokumentene gjøres tilgjengelig på internett eller på annen forsvarlig 
måte Forslag som skal behandles på tinget må være sendt til styret senest 2 måneder før tinget. Fullstendig 
sakliste og andre nødvendige saksdokumenter med forslag må være sendt ut senest 1 måned før tinget. 
Protokoll fra Regionstinget sendes ut senest to måneder etter avholdt ting. 

(3) Ved innkalling i strid med bestemmelsen, avgjør tinget hhv. under godkjenning av innkalling og 
godkjenning av saklisten, om tinget lovlig er innkalt og om det er saker som ikke kan behandles. 

(4) Tinget er vedtaksført med det antall godkjente representanter som møter. 

(5) På tinget kan ikke behandles forslag om endring i lov og bestemmelser som ikke er oppført på 
utsendt/kunngjort sakliste. Andre saker kan behandles når 2/3 av de fremmøtte vedtar det, ved godkjenning 
av saklisten. 

§13 Representasjon på Regionstinget 

(1) På Regionstinget møter med stemmerett: 
a) Regionens styre. 
b) Representanter fra klubbene etter følgende skala: 
Antall klubbrepresentanter beregnes ut ifra antall lisensierte spillere pr 1. februar det året Regionstinget 
avholdes. Klubber som har: 

   - 0 - 75 lisensierte personer får en klubb-representant 
   - Over 75 lisensierte personer får to klubb-representanter  

(2) Videre møter uten stemmerett, men med tale- og forslagsrett i de saker som ligger innenfor 
utvalgets/komiteens arbeidsområde: 
a) Lederne i de faglige utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller medlem dersom leder er forhindret fra å 
møte. 
b) Kontrollkomiteens medlemmer. 
c) Valgkomiteens medlemmer. 
d) Revisorer. 
e) En representant fra NHFs lovkomite 

(3) Med tale- og forslagsrett unntatt ved valg 
a) Regionens administrative leder 
b) Seksjonsledere fra regionens administrasjon 
c) Representant fra Norges Håndballforbund 
d) Tillitsvalg for ansatte ved Regionen 

(4) Representanter må være valgt på årsmøte eller oppnevnt av styret etter fullmakt og meldt regionen 
senest en uke før tinget. 

(5) Det kan nyttes reiseutgiftsfordeling (Ikke diett). 
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§ 14 Ledelse av regionstinget 

Tinget ledes av valgt(e) dirigent(er). Dirigenten(e) behøver ikke å være valgt(e)/oppnevnt(e) representant(er). 

§ 15 Regionstingets oppgaver 
(1) Regionstinget skal: 
1. Godkjenne de fremmøtte representantene. 
2. Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden. 
3. Velge dirigent(er), referent(er)8 samt to representanter til å underskrive protokollen. 4. Velge tellekorps 
5. Behandle beretninger. 
6. Behandle regnskap for regionen i revidert stand. 
7. Behandle forslag og saker. 
8. Fastsette godtgjørelse til styret.  
9.Behandle langtidsplan og budsjett for regionen. 
10.Foreta følgende valg: 
a. Leder og nestleder. 
b. 6styremedlemmer. 
c. Kontrollkomite som består av leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem.9 
d. Representanter til ting i overordnete organisasjoner eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene. 
e. Valgkomité med leder, 3medlemmer og 1 varamedlem for neste Regionsting.  
11.Bestemme sted for neste Regionsting 

8 referenten(e)og tellekorps behøver ikke å være valgt(e)/oppnevnt (e)representant(er).  
9 Særkretser med årlig omsetning på mer enn kr 5 millioner plikter å ha engasjert revisor, jf. NIFs lov § 2-11 

(2) Leder og nestleder velges enkeltvis. De øvrige medlemmer til styret velges samlet. Deretter velges 
varamedlemmene samlet, og ved skriftlig valg avgjøres rekkefølgen i forhold til stemmetall. 

§ 16 Stemmegivning på Regionstinget 

(1) Med mindre annet er bestemt i denne lov, skal et vedtak, for å være gyldig, være truffet med alminnelig 
flertall av de avgitte stemmer. Ingen representant har mer enn en stemme. Ingen kan møte eller avgi 
stemme ved fullmakt. Blanke stemmer skal anses som ikke avgitt. Alle vedtak må ha ikrafttredelsestidspunkt 

(2) Valg foregår skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes krav om det. Hvis det skal 
være skriftlige valg, kan bare foreslåtte kandidater føres opp på stemmeseddelen. Stemmesedler som er 
blanke, eller som inneholder ikke foreslåtte kandidater, eller ikke inneholder det antall det skal stemmes 
over, teller ikke, og stemmene anses som ikke avgitt. 

(3) Når et valg foregår enkeltvis og en kandidat ikke oppnår mer enn halvparten av de avgitte stemmer, 
foretas omvalg mellom de to kandidater som har oppnådd flest stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, 
avgjøres valget ved loddtrekning. 

(4) Når det ved valg skal velges flere ved en avstemning, må alle, for å anses valgt, ha mer enn halvparten 
av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av vararepresentant. Hvis ikke tilstrekkelig mange 
kandidater har oppnådd dette i første omgang, anses de valgt som har fått mer enn halvparten av 
stemmene. Det foretas så omvalg mellom de øvrige kandidater og etter denne avstemning anses de valgt 
som har fått flest stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning. 

 


