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Status hos lagene

Invitasjon til sesongen 2021/22

Landsturneringen september 21

Rekruttering

Learn Handball

Eventuelt



Norges Håndballforbund|

STATUS HOS LAGENE i ROGALAND

• Bryne
• Klepp
• Hinna
• Havørn
• Hundvåg
• Kolnes
• Sandnes
• Viking
• Åkra
• Ålgård

• Aktivitet i sesongen
- Trening (ute/inne)
- Sosiale aktiviteter

• Laget
- Spillere
- Trenere/Ledere
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STATUS HOS LAGENE I AGDER

• Gimletroll
• Grane
• Greipstad
• Imås
• MHI
• Randesund
• Tvedestrand
• Vindbjart
• Våg

• Aktivitet i sesongen
- Trening (ute/inne)
- Sosiale aktiviteter

• Laget
- Spillere
- Trenere/Ledere
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Invitasjon til sesongen 2021/22

Spilltilbud :
• Full bane 7èr håndball
• Kortbane 5èr håndball

• Serien vil bli arrangert som 
aktivitetsserie, vanligvis med 2 kamper 
pr. dag.

• Kamptilbudet gjennomføres uten 
resultatregistrering og tabeller.

• 5´ er håndball - kortbane:
• Spillet foregår på kortbane. Det benyttes 5 spillere 

på banen samtidig. Det bør ikke være mer enn 6-
10 spillere på hvert lag. Meld på tilstrekkelig antall 
lag, slik at alle spillerne får mest mulig spilletid.

• 7´er håndball – full bane:
• Spillet foregår på full bane. Det benyttes 7 spillere 

på banen samtidig. Det bør ikke være mer enn 12 
spillere på hvert lag. Meld på tilstrekkelig antall lag, 
slik at alle spillerne får mest mulig spilletid.
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• Kristiansand 3. – 5. September 21

• Alternative løsninger
- regional turnering ?
- Troll Cup ?

20.04.2021 Title
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REKRUTTERING

• Rekruttering av barn/unge
• Rekrutteringsmateriell
• Klubber – hjelp til oppstart
• Kast Ballen!

20.04.2021 Title

Lyst til å spille håndball?
Et tilbud for barn og unge med nedsatt funksjonsevne.
Norges Håndballforbund har Tilrettelagt Håndball (TH) som et tilbud for barn og 
unge med nedsatt funksjonsevne. Flere håndballklubber over hele landet har egne 
TH-lag for barn og unge. Bli med på laget du også!
 
På TH-lagene får du oppleve tilpasset aktivitet, bevegelsesglede, samhold med 
venner og mye moro. Lek med ball, varierte aktiviteter og fine konkurranser.  
Når du føler deg trygg, kan du også få bli med og spille håndballkamper. Det er 
kjempemoro!  

Ta kontakt, så hjelper vi deg med å finne en klubb nær deg.  
 
E-postadresse: nhf.rsvn@handball.no 

Foto: Nanco Hoogstad
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2014-2005 2004-2000 1999-1990 1989-1951

6-15 år 16-20 år 21-30 år 31 - 69 år

ant trener barn ungdom ung voksen eldre voksen SUM

Gimletroll 14 1 3 11 14

Grane Arendal 15 2 1 2 12 15

Greipstad 23 2 8 5 10 23

Imås 12 1 1 5 6 12

MHI 21 2 5 5 11 21

Randesund 9 4 5 2 2 9

Tvedestrand 18 3 3 12 3 18

Vindbjart 10 2 1 5 4 10

Våg 18 2 6 12 18

SUM AGDER 140 19 14 17 48 61 140

Bryne 16 4 2 8 5 1 16

Havørn 17 3 6 5 6 17

Hinna 27 4 5 2 20 27

Hundvåg 19 6 15 4 19

Klepp 29 1 1 8 20 29

Kolnes 23 4 1 5 17 23

Sandnes 21 2 1 13 7 21

Viking 23 2 2 6 12 1 23

Åkra 9 4 2 3 4 9

Ålgård 16 4 1 6 9 16

SUM Rogaland 200 34 21 39 62 76 200

TOTALT 340 53 35 56 110 137 340
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Webiar med Bjarte Myrhol
Bruk av appèn
Forslag/tilbakemeldinger

Learnhandball.com – (opprette bruker)
post@learnhandball.com (forslag til øvelser)

Egne treningsplaner 
Eget øvelsesbibliotek (inkl. skadeforebyggende)         

Egne videoer av alle øvelsene (Bjarte og TH-utøvere)

mailto:post@learnhandball.com
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Eventuelt

• Har du noe på hjertet ?
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